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INTRODUCAO

Existem diferentes tipos de contrace¢cdo, mas nem todos os tipos sao apropriados
para todas as situagdes e para todas as pessoas nas diferentes fases da sua vida.

O método contracetivo mais adequado € aquele que melhor corresponde aquela
pessoa e que ela tem condigdes de usar correctamente. Assim, o método
contracetivo que usamos depende da nossa saude em geral, da nossa idade, da
frequéncia da nossa atividade sexual, do numero de parceiros sexuais, do N0Sso
desejo de maternidade /paternidade no futuro e até do historial familiar de
determinadas doencgas.

O grau de eficacia de um determinado método depende também do seu uso
correcto, por isso neste Guia encontra além das indicacdes de utilizacéo e
funcionamento, algumas das vantagens e desvantagens que surgem associadas ao
préprio método.

A contracecao € uma decisao individual que requer aconselhamento profissional.
Se tem duvidas, receios e até outras informagdes coloque todas essas questdes na
consulta ou aconselhamento contracetivo que existe disponivel nas estruturas de
saude publicas e privadas mas também de associacdes.
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O QUE E VIOLENCIA BASEADA NO GENERO (VBG)?

E toda a violéncia que tem na sua base, papéis, comportamentos socialmente construidos e que se
considere serem apropriados para as mulheres e os homens.

Os actos de VBG causam ou podem causar danos fisicos, sexuais, psicolégicos, emocionais ou
econdémicos, incluindo a coagéo, a ameaga de praticar esses actos ou a privagao de liberdades
fundamentais na vida privada, profissional ou publica.

A violéncia baseada no género inclui diferentes formas de uso forga fisica ou de poder como
acontece na violéncia doméstica, no assédio sexual no local de trabalho, na violéncia no namoro, no
abuso e violéncia sexual e emocional, nas praticas tradicionais e sociais nefastas e no trafico de
seres humanos.

De acordo com varios estudos e relatérios a violéncia sobre as mulheres (fisica, psicolégica e social)
€ a forma mais generalizada de VBG.

A violéncia de género exercida contra as mulheres corresponde a toda a violéncia dirigida contra a
mulher por esta ser mulher ou que afeta desproporcionalmente as mulheres e constitui uma forma

de discriminacdo e uma grave violagc&o dos direitos humanos.

Todas as formas de VBG podem ter impactos negativos na saude fisica, mental e até
patrimonial da vitima.

Quem é responsavel pela agressao, pela violéncia é sempre quem magoa, quem ofende,
quem agride, quem discrimina.

A vitima nunca é responsavel pela agressao ou outra qualquer forma de violéncia baseada no
género.
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TIPOS/FORMAS DE VIOLENCIA BASEADA NO GENERO (VBG)

A violéncia baseada no género assume diferentes formas de comportamentos e atitudes violentas,
incluindo discriminagao, assédio e abuso.

VBG inclui todas as agbes mediante as quais alguém, que tem ou teve algum tipo de relagédo de
intimidade e/ou afetividade (unido de facto, casamento, namoro) exerce poder sobre outra pessoa
em razao dos papéis atribuidos a homens e mulheres pela sociedade. Falamos de VBG quando
alguém impd&e ou tenta impor a sua vontade a outra pessoa, obrigando-a a agir de acordo com os
seus desejos e com 0s papéis socialmente atribuidos, limitando a sua liberdade.

Hoje com o acesso a internet existem muitos crimes que podem acontecer sem que exista contato
fisico e que constituem praticas de crime.

Violéncia doméstica

Todos os actos de violéncia fisica, sexual, psicolégica ou econdmica que ocorrem na unidade
domeéstica/ familiar, entre conjuges ou ex-cénjuges, entre companheiros ou ex-companheiros, quer a
pessoa agressora coabite ou tenha coabitado, ou ndo, com a vitima; pode incluir diferentes tipos de
VBG.

A violéncia doméstica afeta de forma desproporcional as mulheres e as criangas (estas, na sua
maioria, como testemunhas da violéncia em contexto familiar).

Os homens também podem ser vitimas de violéncia doméstica, quer causada por mulheres
quer por outros homens.

Violéncia fisica
Todos os comportamentos que ofendam a saude e /ou integridade fisica de outra pessoa
através do uso da forga, chantagem e/ou poder; incluindo empurrar, agarrar, bater, atirar

objectos, ameagar, isolar, prender, impedir contactos com outras pessoas, servigos e/ou pedir ajuda.

Com frequéncia as vitimas apresentam marcas, hematomas, cortes, arranhdes, manchas ou fraturas
resultado da agresséo.
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Violéncia psicolégica

Todos os comportamentos que originem danos emocionais, diminui¢cdo da autoestima, que
prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento bio-psico-social da pessoa.

Todos os comportamentos que visem desvalorizar ou controlar as agoes, opinioes e decisées
da pessoa, mediante diferentes formas de ameaca, humilhag¢ao, chantagem, manipulagao,
isolamento, perseguic¢ao, insultos, exploragcao, menosprezo do valor pessoal e dignidade,
bem como a limitagao do direito de mobilidade, estragar objectos pessoais, magoar animais
de estimacdo ou qualquer outro comportamento ou atitude que cause dano a satude
psicolégica e mental da pessoalvitima, com impacto na sua atividade profissional e social.

Com frequéncia inclui calunia, difamagao ou injuria.

Violéncia sexual

Todos os comportamentos que obriguem a presenciar, participar ou ter actos sexuais contra a
vontade da pessoa, incluindo caricias e toques nao desejados e nao consentidos; pode
envolver ameagas ou chantagem, intimidagao, coacc¢ao, fraude, agressao fisica, colocacéao
deliberada da pessoa em situacao de risco, inconsciéncia ou impossibilidade de resistir;
forcar prostituicao, exploragao sexual ou impedir o uso de contraceptivos, incluindo de
preservativos.

Qualquer tipo de contactos sexuais sem consentimento (com ou sem penetra¢ao), anulando
ou limitando a decisao em matéria de autodeterminacao sexual bem como o exercicio dos
direitos sexuais e reprodutivos da pessoa agredida, violada, ou explorada.

O abuso sexual de criancas e jovens é uma das formas de violéncia sexual, frequentemente
silenciada, que acontece na sua maioria em contexto familiar ou por pessoas conhecidas das

criangas e jovens.

O abuso e a exploragéo sexual de criangas € um grave atentado aos seus direitos.
Sextortion

E o crime de chantagem sexual online, no qual os criminosos exigem dinheiro em troca da no-
divulgacéo de conteudos sensiveis.

Grooming

Termo inglés e utilizado para definir o aliciamento de menores através da Internet, com o intuito
de se ter beneficios sexuais. Normalmente os abusadores sdo pessoas mais velhas que se fazem
passar por menores de forma a aproximarem-se das vitimas.
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Partilha ndo consentida de contetidos intimos

A partilha de contetido intimo sexual de forma nio consentida a uma terceira pessoa. E
frequente ser acompanhada com a identificagdo da vitima, principalmente as contas das redes
sociais. As mulheres representam a maior parte das vitimas neste tipo de violéncia.

Na maioria dos casos de violéncia e abuso sexual, o abusador conhece e pertence ao circulo
familiar ou é de relag6es pessoais e/ou intimas da vitima.

Violéncia no namoro

Todos os comportamentos pontuais ou continuos em que o/a namorado/a magoa e exerce poder
com o objetivo de controlar a outra pessoa. Na mesma relagao podem existir varias formas de
violéncia fisica, psicolégica, sexual, verbal, social e até digital.

Estudos indicam que a violéncia no namoro e nas relagdes de intimidade incluem com frequéncia,
controlar a forma de vestir, controlar os horarios de estudo e trabalho, os tempos livres,
insistentes contactos telefénicos e mensagens; gritos, chamar nomes que ofendem e
humilham, fazer comentarios negativos em privado ou em publico, como na presenga de
familiares, amigos/as e outros.

Nestes incluem-se ainda, as ameacgas de terminar a relagao e divulgar aspectos da intimidade;
controlar ou entrar sem permissao da vitima no telemovel, redes sociais, contas de email,
cartoes e outros bens pessoais como estratégia de manipulacao e isolamento de familiares e
grupo de amigos, infligindo sentimentos de culpa ou dizer que € a vitima que provoca a reagao
violenta.

Violéncia patrimonial

Todo o comportamento que retenha, retire, destrua parcial ou totalmente objectos, bens,
valores, roupas, documentos pessoais e outros recursos econémicos, incluindo os
destinados a satisfazer as suas necessidades profissionais e pessoais, incluindo de satde e
integragao social. Com frequéncia a violéncia patrimonial inclui reter salario, cartao de crédito;
impedir que a pessoa tome decisdes financeiras ou administre as suas préprias finangas;
coagir a vitima a assinar documentos financeiros contra a sua vontade; entre outros.

Assédio sexual

Todo o comportamento de uma pessoa que, tendo autoridade, poder hierarquico ou influéncia
sobre outrem, faz depender por exemplo a contratagdao, permanéncia no trabalho, renovacgao
do contrato, promoc¢ao, resultados escolares, bolsas de estudo, subsidios ou outros
beneficios relevantes para si ou quem dela dependa, de favores sexuais para si mesmo ou
para terceiro. O assédio sexual pode acontecer com rapazes e raparigas, homens e mulheres,
nas esferas da vida escolar e académica, profissional, e até em lugares publicos como, por
exemplo, pragas, parques, rua, igrejas, estabelecimentos comerciais.
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Mais recentemente nas redes sociais e plataformas online, surgem novas configuragbes como seja:
enviar imagens/fotografias indesejadas de teor sexual, emails, propostas de teor sexual.

O acesso a internet faz com que estes crimes acontegcam também em ambiente virtual.

Stalking virtual € uma ag¢ao criminosa extremamente prejudicial e perigosa, que usa a internet
e qualquer outro meio eletronico para assediar as suas vitimas. os stalkers virtuais sao, na
verdade, aqueles que pretendem intimidar as suas vitimas com suas perseguig¢odes virtuais,
utilizando as informacgdes que recolhem online (por ex. das redes sociais).

Praticas tradicionais nefastas

Sao o resultado de normas culturais, sociais e religiosas relacionadas com o estatuto e papel
de mulheres e crian¢as na familia, na comunidade e na sociedade. Ao longo do seu ciclo de
vida, mulheres e raparigas em muitos paises, estao sujeitas a varias praticas nefastas, como o
infanticidio feminino, unides/casamentos infantis, precoces, forcados e/ou combinados, mutilagdo
genital feminina, tabus alimentares, apedrejamento publico, crimes de honra, maus-tratos
(purificac&o) de viuvas, entre tantos outros.

Mutilagao Genital Feminina (MGF)

A MGF consiste na realizacao de diferentes tipos de cortes na vagina ou vulva da meninas, da
rapariga e/ou mulher por motivos associados a tradicdao e/ou cultura e em alguns casos a
religido.

As Nacgdes Unidas, através da OMS, UNICEF e UNFPA e outras organizagdes internacionais
definem MGF como toda e qualquer intervengéo que vise alterar / remover total ou parcialmente os
genitais femininos por razdes soécio-culturais e ndo médicas. A Mutilagdo Genital Feminina n&o é
recomendada por qualquer religido ou livro sagrado.

Unidoes/casamentos infantis, precoces, forcados e/ou combinados

Quando um dos elementos do casal tem menos de 18 anos de idade estamos em presencga de
um casamento infantil, também designado de casamento precoce.

Quando a unido nao resulta da livre vontade das duas pessoas (incluindo pessoas com mais
de 18 anos) estamos perante um casamento forgado, arranjado e ou combinado pelos elementos da
familia.

Nestas formas de unido / casamento séo fortemente restringidos os direitos fundamentais das
criangas e jovens mulheres. Os casamentos infantis, precoces, for¢cados, combinados e /ou
arranjados resultam da desigualdade de género e revelam desrespeito pelos direitos das
criangas.

Sendo uma forma especial de violéncia e discriminacédo contra as meninas e mulheres, violando os

seus direitos e comprometendo as suas vidas, o seu futuro bem como o desenvolvimento social,
econdémico e sustentavel das suas familias, das suas comunidades e paises.

09 | Guia Pilon Di Mudjer sobre VBG | 2024



O QUE DIZ A LEI VBG EM CABO VERDE?

A Lei 84/VII/11, de 10 de Janeiro, no seu artigo 3° define VBG como todas as manifestagoes de
violéncia fisica ou psicoldgica, quer se traduzam em ofensas a integridade fisica, a liberdade
sexual, ou em coag¢ao, ameacga, privagao da liberdade ou assédio, assentes na construcao de
relagoes de poder desiguais, designadamente pelo ascendente econémico, social, cultural ou
qualquer outro, da pessoa agressora relativamente a pessoa ofendida.

A VBG é um crime publico (ndo depende da denuncia por parte da vitima, podendo esta ser feita
por qualquer pessoa).

A vitima nao pode desistir do processo e dependendo da gravidade do crime, o Juiz ou a Juiza pode
considerar a opinido da vitima e suspender a pena, mas sd no caso em que 0 agressor ou a
agressora aceitar seguir um programa de acompanhamento e reinser¢ao ou prestar trabalhos a
favor da comunidade:

. protege os direitos laborais das vitimas de VBG;

. garante o direito de acesso a justica de forma urgente em todos os processos que tenham como
causa, direta ou indireta, a VBG;

. as vitimas podem recorrer aos Servicos de Promocgao Social para terem direito a apoio
financeiro temporario;

. Servigos publicos de saude devem assegurar as vitimas de VBG um atendimento adequado,
urgente e isento de pagamento de taxa (deve-se relatar o motivo da agresséo para verificagao
da situagao de VBG;

. nao tém de pagar pelo processo;

. 0 procedimento criminal e de prote¢do considerado urgente.
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ONDE E FEITA A DENUNCIA?

Se é vitima de VBG ligue: 800 18 18 ou 132.

Se a agressao estiver a acontecer, telefone imediatamente o 800 18 18 (linha emergéncia da
VBG) ou 132 (numero de emergéncia da policia) ou dirija-se a esquadra de policia mais
préxima.

Tém dever especial de fazer a dentincia: entidades policiais, funcionario/a(s) publico/a(s),
médico/a(s) ou técnico/a(s) de saude que no exercicio das suas fungdes ou por causa delas tenham

tido conhecimento da pratica do crime de VBG.

Os servigos policiais e de saude que atendam vitimas de VBG sdo obrigados a elaborar o
relatério inicial com:

. adescricao das lesdes, do instrumento utilizado e o tratamento a que a vitima tenha sido sujeita;
« 0 grau de incapacidade para o trabalho e o periodo de convalescenca;
. aidentificacdo do agressor;

. informacgbes sobre eventuais queixas anteriores por VBG ou semelhante.

O QUE DEVE ACONTECER NO MOMENTO DA DENUNCIA?

« A policia recolhe informagdes sobre a vitima e agressor/a e sobre os factos para a
elaboracgao de auto de dentncia, participacdo ou relatério.

. No prazo maximo de 48 horas encaminha a denuncia ao Ministério Publico.

. Informar as vitimas sobre a Lei e sobre onde procurar apoio.

. Proteger sempre a dignidade e intimidade da vitima.

« Quando as circunstancias o determinarem (por exemplo perigo de vida, violéncia sexual ou
ofensa a integridade fisica grave), a autoridade policial deve encaminhar a vitima ao
estabelecimento de satide mais préximo, para a Casa de Abrigo ou outro local seguro no

caso de perigo de vida ou ofensa a integridade fisica.

. - Caso seja necessario a autoridade policial deve acompanhar a vitima.
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CONSEQUENCIAS DA VBG PARA AS VITIMAS

Para a Organizagdo Mundial de Saude a VBG é um problema de saude publica e considerada a
42 principal causa de morte € invalidez para mulheres entre os 16 e os 44 anos (a seguir ao cancro,
acidentes de viagao e guerra).

Além das consequéncias fisicas, que podem levar a incapacidades permanentes ou até a
morte, a VBG pode causar na vitima, nas criangas e jovens que presenciam:

. Problemas de saude fisica e mental

. Problemas de relacionamento pessoal, familiar e social

. Baixa autoestima e autoconfianga

. Disturbios alimentares

. Perturbacoes do sono

« Medo e solidao

. Manifestagoes de stress pds-traumatico, incluindo sentimentos de inseguranca, raiva,

ansiedade,

. Depressao e sentimentos de impoténcia

. Perda de oportunidades

. Separacgao da familia e grupo de amigos/as

. Isolamento social e da comunidade

. Abandono e maus resultados escolares

. Destruicdo de propriedade e bens das familias

. Violéncia nas geracgoes seguintes (filhos/as, netos/as)

. Maus tratos a animais de companhia

. Rejeicado, suspeita e medo na comunidade

DIREITOS DAS VIiTIMAS

Na legislagdo cabo-verdiana as entidades publicas, designadamente, de saude, policia,
protecdo social tal como a sociedade civil e a comunicagéao social, devem promover a
prevencao e o apoio as vitimas de VBG, incluindo informagdes sobre os seus direitos, a sua
protecao e segurancga, assisténcia social, espagos seguros de apoio as vitimas, estado dos
processos, entre outros.

Direitos laborais

E garantido as vitimas, nos termos da lei, o direito a:

. Nao despedimento por impossibilidade de prestagéo de trabalho em virtude de situagdes de
violéncia baseada no género.

. Flexibilidade no horario de trabalho, independentemente das fun¢des que desempenhe.

. Facilitagdo na mobilidade dentro das possibilidades da entidade empregadora.

. Concessao de licenga de curta, média ou longa duragéo, sem perda do lugar no trabalho,
independentemente do tempo de servigo prestado.

. Rescisao do contrato de trabalho pela vitima de forma unilateral e justificada.
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Acesso a justica

E garantido o direito de acesso a justica de forma urgente em todos os processos que tenham
como causa, directa ou indirecta, a VBG.

As vitimas gozam de isencao de pagamento de impostos, emolumentos, taxas, preparos e
encargos nos atos processuais, notariais e de registo, bem como nas certidées e
quaisquer outros documentos para fins de assisténcia judiciaria nas situagées de VBG.
Deve ser assegurado as vitimas que nao dispéem de meios econémicos o direito ao
patrocinio, representagao ou assisténcia por advogado/a, de forma prioritaria e urgente.
A Ordem de Advogados (OACV), a pedido da vitima, deve nomear um advogado/a ou
advogado/a estagiario/a no prazo de 2 dias para acompanha-la em todas as fases do

processo civel ou crime, constituindo-a como assistente no processo-crime, se a vitima
o desejar.

Assisténcia social, orientacao e insercao profissional

E assegurado o apoio a vitima de VBG no que se refere a orientago e insergéo profissional, diretamente através dos Centros de Apoio a Vitima e das Casas de
Abrigo ou através de outros programas existentes que deverdo ser também fomentados pelo Estado.

Seguranga social

E assegurada as vitimas de VBG, bem como s criangas e jovens a seu cargo, protegao social
integral, nos termos da lei.

Saulde

Os servigos publicos de saude devem assegurar as vitimas de VBG um atendimento adequado,
urgente e isento do pagamento de taxas.

O QUE FAZER SE E VITIMA DE VBG?

. Saiba que nao é responsavel pela agressao, pelo crime.

. Procure apoio numa pessoa de sua confiancga.

. Denuncie a agressao e se possivel procure apoio numa pessoa de confianga.

. Procure protecdo imediata por parte das autoridades competentes — esquadra, centro de

saude, hospital, mas também no ICIEG e associagdes onde podera receber apoio psicologico e
no desenvolvimento do processo.
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O QUE FAZEMOS NA ACLCVBG ?

. A Associacgao presta seus servigos as vitimas, gratuitamente.

. Acompanhamos as vitimas as esquadras para apoiar e garantir que a denuncia é feita
corretamente, de forma a ser enquadrada como VBG e em respeito pelos direitos e pela
privacidade da vitima é assegurado.

. Oferecemos servicos de apoio psicolégico e juridico as vitimas e suas criangas.

. Desenvolvemos sessoes de sensibilizagado, formagdo, campanhas e outras iniciativas para
o fim da VBG.

. Aguardamos o seu contacto, existimos para si e para que as nossas comunidades se
possam afirmar livres de VBG.
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ONDE PROCURAR AJUDA:

Linha de Emergéncia da VBG: 800 18 18 - 24 h /365 dias
Linha de Policia: 132 esta de servigo 24 h /365 dias

ICIEG _ Instituto Caboverdiano de Igualdade e Equidade de Género

ACLCVBG- Ass. Caboverdiana de Luta Contra a Violéncia Baseada no Género
- 22 a 62 feira entre as 8 e as 15 horas

Rua Cidade de Funchal, N° 2, 4° andar Dto,
Achada Santo Anténio, Praia

Contactos: Tel. (+ 238) 3561609
Email: assvbg15@gmail.com
Facebook: https://www.facebook.com/ACLCVBG

PARA MAIS INFORMAGOES:

P&D Factor - Ass. para a Cooperacao sobre Populacdao e Desenvolvimento
Site: https://popdesenvolvimento.org/

Redes sociais: https://www.facebook.com/PopDesenvolvimento/
https://www.instagram.com/pdfactor/

Email: info@popdesenvolvimento.org

FEM - Associacdo Feministas em Movimento

Site: https://fem.org.pt/

Redes Sociais: https://www.facebook.com/FeministasEmMovimento/
https://www.instagram.com/feministasemmovimento/

Email: fem@fem.org.pt
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