


Introdugio

Fez umano em junho de 2018 que a P&D Factor e 0 CNAPN, com o apoio do Governo de Portugal, através da
Secretdria de Estado para a Cidadania e Igualdade e da Cooperagiio Portuguesa em Bissau, apresentaram e
iniciaram o projeto de Capacitagdo para a lgualdade e Empoderamento de Agentes Chave dos Comunidades para o
Fim da Mutilacdo Genital Feminina/Exciséio (MGF/E), Casamentos Infantis e For¢ados e a promogdo da Educecdo, da
Satide e dos Direitos na Guiné-Bissau e Didspora.

Posteriormente designado por “Meninas e Mulheres: Educacgio-Saude-lgualdade-Direitos”, este projeto
desencadeou aprendizagem e mudanca de atitudes e comportamentos junto de profissionais, populacio dos
bairros, liderangas religiosas, grupos de jovens e mulheres, entre outros. Aprendizagem que se tem multiplicado
nos dois paises e partilhada em reunides e conferéncias internacionais.

A formacdo, a advocacy, a informacao/sensibilizagio, a comunicagdo, as campanhas, 0 acompanhamento € o
apoio de proximidade de muitas mulheres e jovens tém sido ferramentas e estratégias que usamos e sabemos
fazerem a mudanca. Mudanga na consciencializagdo e no conhecimento, essenciais a0 empoderamentc e &
tomada de decisdo que testemunhamos na Guiné-Bissau e em Portugal.



Com esta publicagdo, partilhamos alguns dos momentos e resultados alcangados até outubro de 2018, certas
gue o fim da Mutilagdo Genital Feminina (MGF), do Casamento Infantil, Precoce ou Forgade, de outras praticas
nefastas & satide e direitos das meninas e raparigas, a educagdo e a protegio social de meninas, jovens e
mulheres, correspondem a ganhos em qualquer indicador de Desenvolvimento e Direitos Humanos, a nivel
pessoal, local, nacional, regional e global.

Grago Compinos Pogas, P&D Factor - Associogdo bara a Cooperacdo sobre Pobulogdo e Desenvolvirmento

Fatumata Djau Balgé, CNAPN - Comité Nacional para o Abandono de Prdticas Nefostas @ Sadde da Muther e da Crianga




“Aspetos culturais e as tradicGes (casamentos infantis e forcados, as gravidezes precoces, a ndo escolarizagdo das
meninas, dependéncia da mulher ao marido, praticas de MGFIE, etc.) afetam negativamente a vida das raparigas,
a que acresce o baixo estatuto econdmico das mulheres - a luta para a promocéo e proteccdo

dos direitos humanos das raparigas e mulheres no pais assumne particular exigéncia e complexidade”.

Estratégia Nacional para o Abandono do MGFE 20718-2022.

Guiné-Brssau

“0 abandono da Mutilagdo Genital Feminina (MGF) é um imperativo da nossa humanidade”.
Resa Maonteiro, Secretdria de Estado para a Cidadania e loualdade,

setembro de 2018

~

Saude e doenca

A qualidade dos servicos e dos cuidados de satide é um indicador de Desenvolvimento e Direitos Humanos
que tem na satde materna e infantil o principal bardmetro de sustentabilidade e qualidade.

As consequéncias da perda de centanas de vidas de mulheres/maes a cada ano tem um impacto/efeito de
cascata nas familias, nas comunidades e no desenvolvimento da Guiné-Bissau, As criangas orfas de mae tém
menor probabilidade de usufruir de alimentagio, cuidados de salide e educagio adequados. As implicagbes
para as raparigas tendem a ser ainda mais elevadas, levando & persisténcia do ciclo de pobreza, exclusio social,
abandono escolar e problemas de satide.

Praticas come a Mutilagio Genital Feminina (MGF), os Casamentos Infantis, Precoces, Forgados e Combinados
(CIPF) tém consequéncias nefastas para a salde fisica e mental gque se podem manifestar logo apos os
diferentes procedimentas e/ou manterem-se 2o longo do termpe, com manifestagdes de doengas que sao mais
frequentes nas mulheres com mutilagdo genital.

As mulheres e as jovens submetidas & MGF ficam mais vulneraveis a complicagdes na sua vida sexual e
reprodutiva como, a titulo de exemple, infecio pele VIH/SIDA, hepatite B, infertilidade, fistula obstétrica,
complicacdes durante o parto € pos-parto. Pese embora as mulheres corm um tipo de MGF terem indicagic
médica para parto por cesariana, nem sempre € possivel por limitagdes varias, incluindo as financeiras por parte
dafamilia.
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Ajguns indicadores demagrificos da Guine-Bissau e de Pornggal
(Refattrics sotes 1 Suscio ds Proouiacio Mundal 2018, LINFRA, Seterrbro 2013}
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“S6 percebi o que era o “fanado” quando a minha cunhada levou a minha filha. Eu tinha vindo de férias para conhecer
a familia e pensei que elg ia visitar outros parentes. Fiquei muito zangada, mas o meu marido sabia e concordou.
Eu ndo posso fazer nada, porque sou de outra regido”.

Mariama, 48 anos
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Nerm todas as mulheres tém as mesmas complicages resuftantes de uma Mutilagdo Genital Ferninina (MGF),
dependemn do tipo de corte realizado, da idade da vitima, da regido, da propria "fanateca” apesar de, na sua
maioria, apresentarem as mesmas consequéncias a curto, médio € longo prazo.
Alpumas das consequéncias fisicas identificadas (por ordem alfabética), caixa pedagdgica de imagens, CNAPN,
2016
abcessos e quistos;
o alteractes no relacionamento da casal, da sexualidade masculina e diminuicio da qualidade de vida sexual;
= cheque hipovalémico,
« complicagdes e problemas no parto como, por exemplo, parto prolongado efou obstruido, rasgaduras do
perinec e sofrimento fetal intra-parto, et

dificuldade em engravidar,
. dificuldades de clcatrizagio,;
+  dificuldades relacionadas com o periodo e fluxo menstrual;
« diminuicio ou auséncia de prazer durante as relagbes sexuas;
- disfunciio sexwal femninina e dispareunia {dor durante ¢ acto sexualrelagdes sexuais dolorosas);

« dorcrénica;



fistula vesicovaginal (FvV) ¢ fistula recto-vaginal (FRV):

fistulas obstétricas,

impossioilidade/dificuldade de relag@es sexuais por obstrugio do orificio vaginal;

incontinéncia urinaria;

infectes do aparclho reprodutive e infegdes sexualmente transmissivels. incluindo aumento da prevaléncia do
herpes genital;

infecdies palvicas cronicas, do trato urinario g infegfes urindrias recorrentes:

infertilidade provocada pela obstrugao das trompas devido a infecan causada pela pratica, ou come consequéndia
de infegBes varias do aparelho reprodutive;

morte por hemorragla ou por infecSes diversas, mcuindo tétano e septicemiy

obstrugio do orificio urindrio com a consequente retengao da urina e dor no acte de urinar;

perigos varios e morte de recém-nascidos;

queldides;

sangramento excessiva ¢ choque séptico;

transmissac de virls que vivern no sangue como € o caso do VIH e do virus da Hepatite B,

Algumas das consequéncias psicologicas identificadas (por ordem alfabética):
* ansiedade e depressio;

+  diminuigao da auto-estima;

* perturbacbes psicossomiticas com sintomas como insénia, pesadelos, alteragées do comportamento
alimentar, perda ou ganhe de peso excessivo, panico, alteracBes de humor, dificuldades de concentracio
e aprendizagem, perda de memoria e outros sintomas de stress pds-traumatico.




Os casamentos infantis, precoces e forgades, frequentemente com um homem mais velho, estdo igualmente
associados a problemas de salide e bem-estar. Ha famllias que, pelas situacdes de pobreza e isclamento,
acreditam que asegurangae o futuro das suas filhas reside no casamento. O casamento das filhas pode significar
menos despesas correntes com o cuidar e a alimentagdo, por um lado, ou beneficios para os demais elementos
da familia associados as ajudas ou aos dotes que sdo recebidos pelos pais da noiva, por outro. Ha acordos para
casamento realizados com a menina ainda crianga que asseguram um contributo regular do noivo a familia da
menina para cuidados até a consumagao do casamento, O abandono precoce do ensino formal e o casamento
é, para muitas meninas, © caminho para a desigualdade e discriminagdo, com a Iimitagao das suas oportunidades
para uma vida sauddvel, ao trabalho digro, a integragdo e participagdo social. A gravidez em adolescentes, a
dependéncia da familia para aceder aos cuidados de salde, relagées famillares marcadas por manifestagbes de
violéncia, poder ¢ subjugacdo sdo frequentemente responsdvels por problemas de sadde fisica e mental que
acompanham todo o ciclo de vida destas meninas/mulheres.

Os casamentos precoces, além da diferenca de idades entre marido e mulher, das relagBes sexuais nao
deseiadas ou consentidas, s3o acompanhados de gravidezes em meninas com idades para brincar e estudar,
cujo desenvolvimento bio-psico-social alfida ndo estd preparado paraa maternidade e cuidados inerentes.
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“Eu casei aos |2 anos e tive o primeira fitho gos |4 anos, o meu marido sempre me tratou bem e nunca me falteu nada
em casa. Ele sempre me protegeu das irmds e das outras muiheres. 56 eu lhe dei filhos homens. Também quero isso para
@ minha tnica fitha viva e o primo de meu cunhado, gue € vitvo e tem terras, tem uma casa, € empresdrio,

e pode dar-lhe uma boa vida”.

Fatumata, 56 anos

As complicactes ligadas a gravidez e ao parto s3o a principal causa da mortalidade entre raparigas dos 15a0s 19
anos nos paises em desenvolvimento, com frageis sistemas de satide e protegio social. Na Guiné-Bissau, a taxa
de fecundidade em adolescentes e de 106%., quando em Portugal € de 8%..

Melhor sadide materna estd ligada & melhoria da salide das mulheres e das familias em geral. Cuidadas de sadde,
antes, durante e apds a gravidez e parto, sdo essenciais para as mulheres e criangas. Alguns estudos indicam que
mais de metade das mulheres gravidas na Guiné-Bisszau sofrem de anemia, de subnutricdo materna e
hipertensdo, factos que pdem em risco a saide das mulheres, se nio devidamente acompanhadas por
profissionais



Asaude materna est4 diretamente ligada ao estatuto social das mulheres e ao seu poder natomada de decisio.
Em sociedades onde, tradicionalmente, os homens controlam as financas domeésticas, a satide da mulher ndo &
considerada uma prioridace e as mulheres nio se encontram em posicio de decidir se ou quando querem

engravidar, o nimero e espagamento das suas gravidezes,

“Hoje estd diferente. Ndo fizemos o casamento dos nossos filhos, casaram com quem escolheram. Os nossos fithes foram
a escola e as minhas noras véo ao médico e falam com a enfermeira, Eu agjudo os meus filhos e eles apoiam-me muito
mais mas ndo deixam que faca tratamentos tradicionais e outras coisas ds criancas. Todos os meus netos estdo vivos &

com saiide, mas dos |2 filhos que tive 8 morreram no parto ou tempos depois”.
Binta, 70 anos

Enquanto Portugal tem dos melhores incicadores de salde materna, neo-natal e infantll do mundo, a Guiné-
Bissau tem das mais a'tas taxas de mortalidade e morbilidades materna, neo-natal e infartil, Esta é uma realidade
que urge resaiver também no quadro das opgdes politicas e na cooperagio bi e multilateral

"Quando uma mulher morre ou fica com lesGes graves como a fistula por causas associadas @ gravidez e ao parto,
quando uma menina morre de septicémia devido a prdticas nefastas e tradicdes todos somos responsaveis”.

Dr. Alfredo Alves, Cirector Geral de Saude Rebrodutiva
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Escola e aprendizagem

A literacia € um problema na populacdo guineense, sobretudo entre as mulheres. De acordo com dados do
Relatdrio do Sistema Educative Nacional (2014), sdo preocupantes e comprometedores do desenvolvimento
do pafs os valores de iliteracia até aos 25 anos: 53,7% de raparigas e 46,30% de rapazes ndo sdo escolarizados ou
nae completaram gqualquer nivel de estudos.

Estes nimeros crescem quando falamos de populagdo adulta, num pais com 60% da populacdo a viver no meio
rural, com forte instabilidade e caréncias no sistema de ensino publico. Escolas comunitdrias, privadas e
coranicas, sem efetivo acompanhamento pedagégico das entidades competentes, sdo parte significativa da
oferta educativa na Guiné-Bissau. O fraco deminio da lingua oficial - portuguesa - dificulta o acesso a formacgo
profissional de qualidade e 4 leitura, contrastando com o uso de crioulo e linguas étnicas de uma forma quase
generalizada no ensino basico, secundario, profissional e universitario.

O uso das linguas locais é generalizado também nos servicos publicos, nas comunicacBes de entidades de
governo, parlamento e outras entidades oficiais.

A manutencio das meninas e jovens mulheres no sistema formal de ensino € essencial para aprenderem a ler,a
escrever, a contar e a pensar mas, também, para promover competéncias sociais, de salde, de cdadania e
profissionais que estimulam o empoderamento econdmico € integracao social,

“ Deixei a escola aos |3 anos, estava na 6° classe. Ndo havia
aulas todos os dias, porque os professores faltavam e as
propinas eram caras. Passei a ajudar a minha mae com a
venda de sumo e peixe, sabia fazer bem contas

e melhoramos a vida. Hoje sou casada, tenho 3 filhos e
consigo ensinar-thes algumas letras, mas tenho pena

de ndo ter continuado, porque talvez tivesse um trabalho
mais leve e com mais ganhos.Todos os dias deixo dinheiro
numa caixa para pagar a escola. Nao vou deixar que fagam
o mesmo que eu. Estdo na escola privada, porque

os professores continuam a faltar muito, porque nao recebem
ordenado. Depois quero que vdo para a universidade para
Portugal ou Franca, onde tenho familia”.

Fatumata, 20 anos

“ Acabei o ensino secunddrio, tenho |7 anos e gostava de ir
para a universidade, mas as propinas sdo muito caras

e a minha mde ndo me pode ajudar.Vou ver se consige ajuda
e alguns trabalhos para depois continuar a estudar”.

fida
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Quadro legal

O conhecimento da existéncia de legislagio que proibe e criminaliza a Mutilagio Genital Feminina (MGF) e os
Casamentos Infantis (CIPF) é uma realidade testemunhawvel, tjuer na Guiné-Bissau quer em Portugal. No
entanto, argumentos de identidade cultural, tradigio, prética religiosa, respeito pelos mais vethos e poder das
familias, associados & prote¢do e seguranca das meninas e jovens, sao frequentemente utilizados na defesa
destas e outras praticas lesivas dos direitos fundamentais das criangas, jovens e mulheres. As vozes e rostos mais
representativos no movimento que defende e promove © abandono das priticas nefastas e a divulgacio da
legislacdo sdo, sobretudo, dirigentes e membros de associagGes de direitos humanos com objetivos em matéria
de satde, educacio, defesa de criancas e mulheres, igualdade de género, imames, ativistas em vdrics setores
sociais mas, também, liderancas politicas, comunitarias, grupos de jovens, parlamentares, jornalistas e artistas.

“Eu pertence a comunidade praticante e sou parteira. Sou conhecida no meu bairro e as pessoas vém ter comigo
quando tém algum problema e eu se souber ajudo, ou entdo encaminho para o médico. Jd toda a gente sabe que

eu ndo aceito o MGF, 0 meu marido quandae as nossas filhas nasceram disse a mde, ds tias e ds irmds que ndo queria
que fossem ao “fanado”... Houve um tempo em que as levava para o trabalho para as proteger, mas agora com a Lei
ninguém se atreve. Eu digo sempre que ndo sou contra as pessoas, sou contra a MGF porque faz sofrer e

podem mesmeo morrer, Eu engravidei 7 vezes e tenho 3 filhos vivos - 2 meninas e | menina”,

Adya, 42 anos



Campanhas

Campanhas, contactos diretos, iniciativas de sensibilizacio e formagdo, informagao passada nas mesquitas as
sextas-feiras, programas de radio e televisio, artigos e entrevistas na imprensa escrita, comunicados e iniciativas
plblicas para assinalar dias nacionais e internacionais (como ¢ 6 de fevereiro, 8 de margo, 11 de julho, 25 de
novembro e 10 de dezembro), sac alguns dos meios utilizados para passar conhecimento e promover o debate
sobre a legislagdo. Esta deve ser enquadrada nas consequéncias que as praticas nefastas tém na salde e na
educacio, na jgualdade e integracio social, em respeito pelos direitos fundamentais de todas as meninas e
mulheres. A Campanha "Sim Igualdade” reuniu 60 mulheres de Portugal e da Guiné-Bissau, entre 11 de
novembro e 9 de janeiro, com fotos e frases das proprias, alusivas aos conteddos do Projeto. Reuniu
Parlamentares, ex-Governantes, Jornalistas, Artistas, Investigadoras, Ativistas e Empresdrias. A campanha
recebeu mais de 175.000 reagdes positivas e mais de 200 partilhas nas paginas do Facebook e Instagram, para
além de 60.000 downloads no site da P&D Factor (www.popdesenvolvimento.org). As trés mensagens video
da Secretaria de Estado para a Cidadania e lgualdade no lancamento do projeto, em julho de 2017, no Dia
Internacional de Direitos Humanos, em 10 de dezembra de 2017, e no Dio Internacional de Tolerdncia Zero & MGF,
em 6 de fevereiro de 2018, ultrapassaram as 17.400 visualizacdes,

No Dia Internacional dos Direitos Humanos, “Sim Igualdade” juntou mulheres protagonistas da campanha e
imprensa em Lisboa e Bissau. Para assinalar o Dia Internacional de Tolerincia Zero 3 Mutilacio Genital Femninina
(MGF) a equipa da P&D Factor/CNAPN produziu, para as redes sociais e imprensa em formato de campanha,
mensagens especificas da Ministra da Presidéncia e da Modernizacio Administrativa - Maria Manuela Leftéo, da
Presidente da P&D Factor - Graca Campinos Pogas e da Presidente do CNAPN - Fatuma Djau Baldé, bern como
factos sobre a MGF (OMS e Programa conjunto UNFPA/UNICEF), de 1 a 6 de fevereiro de 2018, com mais de
13.100 reagBes positivas.
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Formagao e trabalho com as comunidades

Profissionais de satide e de educacio, mutheres, jovens, imames, docentes, ex-fanatecas e herdeiras da faca,
jornalistas, Senhoras de Si e equipasdo CNAPN foram os grupos prioritarios da formagio.

“Devemos investir em todas as raparigas para que estejam munidas de conhecimento, de educacdo, de competéncias
& de corifianca nelas mesmos, para assumirem o controlo de suas vidas. Trabalharemos juntos em diversos sistemas,
principalmente na educagéo, na satde sexual e reprodutiva, na justica, na protecdo social, na protecéo da crianca e

no registo.

Fatumata Djou Baldé

A capacitagdo das comunidades dos bairros abrangidos pelo projeto passou, necessariamente, por
implementar momentos especificos de farmagao e debate para diferentes intervenientes que vivern, trabalham
Ou s30 recursos essenciais e amplificadores na mudanga de compertamentas e reforce de conhecimento.
Foram assim desenhados e implementados cursos e modulos especificos para a formacio dos diferentes
grupos estrategicos. As pessoas que frequentaram os diferentes momentos de formacio foram sendo
convidadas para integrar outras atividades do projeto, incluindo conferéncias, sessdes de sensibilizacio e
campanhas, permitindo assim a continuidade da colaboragio, bem como oportunidades para saber mais,
debater e participar,

]
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“Projetos dirigidos d prevencéo de comportamentos de risco, @ promogdo de direitos humanos e

o empoderamento em igualdade, devem ser um continuo integrado em programas e prioridades politicas € técnicas,
pelo menos no espago-tempo de uma geragdo”™.
Graga Campinos Pogas

A primeira atividade do projeto foi o curso de Formacgo de Jornalistas " papel social do jornalismo e dos mass
media em matéria de lgualdade”, assegurado em Bissau pela jornalista na RTP Africa Carla Addio que trabalhou
na Guiné-Bissau & & uma referéncia entre os pares, permitindo melhor perceber os desafios em matéria de
recursos e éticos que a imprensa enfrenta no pafs, A entrega de diplomas coincidiu com a Conferéncia de
Apresentacio do projeto, realizade no Centro Cultural Portugués em junho de 2017. Jornalistas de radio,
jornais on-fine & TV s30 presenca regular nas atividades do projeto.

“ Proteger as meninas e as mulheres das praticas nefastas, capacitar profissionais, liderancas e comunidades,
em projetos que fagam pontes entre paises, é trabalhar na defesa e promogdo dos direftos humanos e

da desenvolvimento para todas as pessoas”.

Cataring Marceling, Depuiada, ex-Secretdna de Estade para @ Cidadarnie ¢ lgualdode,

junhio de 2017

As acBies de formagio desenvolvidas nos dois paises abrangeram 416 pessoas, sendo 168 homens ¢ 248

mulheres.



A formagio de jovens integrou diferentes momentos: a formagao inicial para jovens animadores e educadores,
de onde saiu a equipa de 2 rapazes e 2 raparigas a trabalhar no projeto mas, tambem, os jovens promotores
locais que, nos bairros, continuam o trabalho voluntario de ligaciio e sinalizago com as equipas do CNAPN,
Estas, para além de elementos essenciais no trabalho desenvolvido, sic “barometros” fundamentals dos
avancos, necessidades e desafios que pessoas individuais e grupos arganizados enfrentam, na dindmica coletiva
dos bairros.

A formaciio dirigida a profissionais de salide, os contactos continues corm os servigos da administracio central,
servicos disponiveis nos bairros e cuidadores permitiu, além de melhorar os conhecimentos e préticas, fazer
levantamento de necessidades a que importa responder no contexto da formagao basica e complementar de
profissionals de salde. Esta formacio teve lugar em fevereiro de 2018 ¢ contou com a participagio de medicas,
enfermeiras, parteiras e assistente social que estavam nos cuidados de sadde de 17 linha, nos servigos de saude
que abrangem os 10 bairros do Setor Auténome de Bissau (SAB) envolvidos no projeto. Para a maioria, eraa
primeira vez que participavam numa agdo de formagZo pois, frequentemente, a formacio € dirigida as chefias
técnicas e de gestdo. Dada a escassez de profissionais e presenca de diferentes obstaculos, foram necessarios
contactos personalizados para assegurar a participagda.
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“A prevencdo das prdticas nefastas @ saude de meninas e mulheres é uma missdo dos profissionais de satide,
conjuntamente com as escolas e outros agentes sociais”.
Antdrio Carlos Silva, medico de Saude Pdblica e dirigente associativo

A exibicao do filme "As vozes contra a MGF", com enfoque importante na sadde e nas tradi¢des, fol facilitadora
de um debate onde o Professor e Im3 Malan Dijassi identificou algumas das respostas essencials para apoiar o
papel de profissionais de saide no abandono de priticas como a MGF A participagio no curso de
Complemento de Formagdo de Parteiras, para a obtengdo de grau de licendiatura e titulo de Parteira Geral
Especialista (uma parceria do UNFPA e Escola Nacional de Satide, com a coordenagdo da Enf* Deolinda Major,
consultora e cooperante portuguesa, e Arcangela Berta Mendonga, Coordenadora Pedagdgca, Assistente
Social), bem como o Workshop dirigido a profissionais de satide no Seminario “Meninas e Mulheres: Educagio-
Salide-lgualdade-Direitos’, realizado em 13 de setembro na Universidade Lusdfona de Bissau, foram
momentos essenciais para aferir, methorar conhecimentos e fazer o levantamento de necessidades e de
respostas, aos desafios em matéria de salde,

]
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A formagdo de ex-Fanatecas e herdeiras da faca, permitiu o encontro de mulheres que tém uma histéria
comum e partilhada ao longo de muitas geragdes. Mulheres que, na sua maioria, acreditavam estar a fazer o
bem quando faziam uma MGF com um estatuto e papel soclal reconhecido e respeitado enquanto
transmisscras e cuidadoras de tradigdes, O Abandono da MGF nao fol umn processo imediato e muito menos
facil. A existéncia da lei foi um passo decisivo. Embora existam associagdes de ex-Fanatecas e uma organizacio
administrativa das mesmas por regides, importa identficar formas de manter contactos e reforcar a sua
participacdo no ativismo pelo abandono, pelo que sao convidadas para as diferentes iniciativas levadas a cabo
pelo projeto, pelo CNAPN e associagdes - membro,

“Quando me vieram pedir para fazer “fanado™ a uma menina eu disse que ndo. Tinha ouvide muitas palestras
nas visitas @ tabanca e go bairre.Agora ndo se pedia fazer, havia uma lei a proibir. O tio da menina disse-me
que em Portugal faziam e tambeém havia lei. Eu disse-lhe para fazer 14, ou que me levasse Ig, para eu explicar
gue na Guiné-Bissau ndo podem fazer...aproveitava e vig a minha familia®.

Nhima, ex-Fongteco

“S6 quando vi as fotografias percebi o que acontecia com o “fanade”, foi dificil olhar...eu ndo sabia”.
Cadi, ex-Fanateca



“Quando a minha primeira neta foi ao “fanado”, senti-me mal pela minha nora e toda a familia chorava porque

a menina gritava muite. Duas vizinhas perderam os fithos machos no partoe e uma delas foi abandonada pelo marido. Eu
tinha estado Id quando foram ao “fanade”. Depois comecei a ouvir os médicos, as enfermeiras, o imame, a rédio

e até o meu filho que vive em Franga. Fui falar com o CNAPN, ajudaram-me a perceber, nunca mais fiz”,

Mariama, ex-Fanateca
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A formacio de lideres religiosos isldmicos, imis e chamadores de mesquitas dos bairros abrangidos pelo
projeto teve impacto mobilizador e difusor de mensagens, contribuindo para a auto-responsabilizacio e
aprofundamente dos conhecimentos sebre o lslio e pedagogia isldmica, para promover a melhorinformacio e

bem-estar ao servico das comunidades.

"A excisdo das partes genitais é uma heranga de um mau costume, ainda praticado em algumas sociedades e paises,
e que certos mugulmanos praticam apenas por imitacdo. Esta pratica ndo tem justificagdo no Cordo ¢

ndo respeita os Ensinamentos do Profeta”.

Prof. Malan Dijossi, Prof Cordnico, Vice-Presidente do CNAPN

As missdes de membros CNAPN a Portugal inclufram sempre a formagao com lideres religiosos, na forma de
encontros que tiveram lugar em vérias mesquitas e centros de oragio. Aqui, através dos Professores Isldmicos
suineenses, Malan Djassi e Mamadi Embald, foi possivel melhorar os conhecimentos dos imames, mas tambem
identificar caminhos ¢ oportunidades, consolidados nas reuniGes com o Ima da Mesquita Central de Lisboa,
coma Assoclagdo Islimica Portuguesa e outras, que vém acontecendo desde 2015.

Estes contactos permitiram a identificacio de caracteristicas especificas dos lideres religiosos guineenses, bem
como a constatacio da frequente mobilidade e ateragdo de moradas dos centros de oragdo e mesquitas
infermais,
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* Como podem ser imames, conselheiros das suas comunidades, ensinar o Cordo e o pedagogia isldmica,

se ndo sabem ler nem escrever drabe? Ter ¢ livro decorado e conhecer alguns hadices ndo faz de ninguém um
lider religioso. Imparta ser fluente em vdrios idiomas e escritas. Um imd, um professor cordnico,

tem de estudar muito e estar sempre actualizado nos seus conhecimentos”.

Frof. Mamadt Embaig, Mestre em Ciéncios do Educagdo, docente de Educacdo lsldmica e Lingua Arabe,

Upa dos Sdbios Muculmanos do Guiné-Bissou

Ao longo do ano foram realizados varios encontros com liderangas religiosas, destacando-se a Universidade
Luséfona em Lisboa, através do Departamento de Ciéneia das Religies, que projetou uma pés-graduacio
dirigida a lideres religiosos, co-organizou o Semindrio “Mutilagio Genital Feminina e outras préticas nefastas:
tradicio ou religiio?" e o "Encontro as Meninas e Raparigas no lsde”, co-organizado com a Associagio
Coragdes Com Coroa, e avisita & Escola Islamica de Palmela.

Da formaciio de professores, resulta a necessidade do aprofundamento pedagdgico e curricular das temdticas e
orientagdes para a prevencio e sinalizagdo de situagGes de risco, nos varios niveis de ensino.

A formacio de mulheres ativistas, lideres de associagdes de bairro, empresarias e outras, foi realizada nos

bairros do 5AB abrangidos pelo projeto e em Portugal na regido da grande Lisboa, com mutheres que ainda no
tinham participado em projetos sobre estas tematicas e residentes nas zonas de Almada e Caparica.



Em Bissau, a formac3o fol realizada em dias consecutivos, o que ndo fol passivel em Portugal. Aqui, os primeiros
encontros "Senhoras de §i" envalveram mulheres de origem africana e romani, abrangidas pelo RSI. Os
referenciais socio-culturais, as disponibilidades temporais e as dindmicas familiares e profissionais, de dificil
conciliaio, ndo permitiram que o grupo se mantivesse inalterado até ao final da formagao. Para a segunda
ronda de encontros, a op¢io foi trabalhar o modelo "Senhoras de SI" com grupos mais pequenos de mulheres
migrantes (Angola, Cabo Verde e Guiné-Bissau), mas também de Portugal, numa sala disponibilizada por um
servico local de satide, de facil acessibilidade. Todas as sessbes foram acompanhadas por uma enfermeira da
unidade de saude, o que facilitou a proximidade € a identificaciio de situagdes passiveis de seguimento. Pelos
horarios e locais de trabalho, a formagio tinha lugar ao final da tarde.

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel estabelecem uma meta ambiciosa de eliminar prdticas prejudiciais

ds meninas e ds mulheres até 2030, Jd é tempo de eliminar a violéncia baseada em género e as praticas prejudiciais,
como a Mutilacdo Genital Feminina (MGF) e os casamentos infantis, precoces e forcados da face da Terra, para sempre.
Catarina Furtado, Emboixadera de Boa Yontade do UNFPA

Em Bissau, 0s encontros comunitarios nas suas varias formas, incluindo os Djumbals, foram sempre muito
participados e algumas das mulheres deram o rosto pela Campanha " Sim lgualdade”

Ao longo do primeiro ano, realizaram-se 322 sessBes nos barros, induindo nos 43 Djumbais, abrangendo
11.353 pessoas, sendo 5.982 mulheres e 5,371 homens.

A presenga de membros do Governo de Portugal nas iniciativas, realizadas em setembro de 2018, no Bairro

Hafia, Cupilum de Baixo e Plack 1, assumiram a forma de Djumbais, com a apresentagéo de pecas de teatro

comunitario. Mobilizaram um grande nimero de pessoas que; de acordo com o registo feito pelas equipas,

contou com cerca de 770 participantes. Assim, nesta forma de encontros participaram ao longo do projeto um

total de 3.166 pessoas.




Conferéncias e outros

As iniciativas pdblicas nacionais e internacionais com o
formato de Encontro, Conferéncia, Seminario e
Workshop, envolveram, até setembro de 2018, 1.277
pessoas.

O Seminario e Workshops, realizados em setembro, com a
presenca de membros dos governos de Portugual e da
Guiné-Bissau contaram, com 150 participantes, dos quais
95 profissionais de diferentes dreas.

A mobilizagdo e participagdo das comunidades, o forte
envolvimento de jovens e mulheres

a que assistimos em Bissau, gracas ao trabalho do CNAPN e
da P&D Factor, sdo inspiradoras para o que had a fazer

em defesa da igualdade”.

Rosa Monteiro, Secretdria de Estado parg a Cidadania e
Ipualdade, setembro 2018
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A participacao em iniciativas internacionais, com a difusio alargada do projete, foi uma constante no contexto
europeu e africano, nomeadamente: na International Consultation for Parliamentarians on “Up holding the
Rights of Giris, Ending Female Genita! Mutilation and Child Marriage” {Fez, Marrocos); no acolhimento pela
P&D Factor, dos encontros em Lisboa do Chefe do Departamento de Género, Direitos Humanos & Cultura
do UNFPA, Luis Mora e Nafissatou Diop, Coordenadora do Programa conjunto UNFPA/UNICEF para
acelerar o abandono da MGF/C com a CIG, Cambes - IP, Grupo Parlamentar Portugués sobre Populacio e
Desenvolvimento (GPPsPD) e Embaixadora de Boa Vontade do UNFPA, Catarina Furtado; no side event da
38" sessdo do CDH das Nagdes Unidas “Legal Frameworks to End Female Genital Mutilation: closing de
implementation gap” e a responsaveis da Organizagio Mundial de Sadde (OMS) e IAC - Comité Inter-Africano
(Genebra); reunido sobre o tema promovido pelo Banco Mundial em Washington que contou com a
participacio da Presidente do CNAPN, Fatumata Djau Baldé, e 2 mais recente apresentacio de uma
comunicacdo no Burkina Faso pela Presidente do CNAPN, no "Technical Dialogue and Sharing of Experiences
da International Conference on Female Genital Mutilation”, promovida pela Unidio Africana e Programa
Conjunto UNFPA/UNICEF, realizada em 24 e 25 de outubro, Quagadougou, Burkina Faso.
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Declaracoes

No decorrer do primeiro anc, foram elaboradas e assinadas publicamente duas declaragdes de COMPromisso
para o Engajamento e Abandono das Préticas Nefastas e defesa dos Direitos Humanos de meninas, jovens e
mulheres.

“O Desenvolvimento e os Direitos Humanos requerem o empoderamento legislativo e econémico
em lgualdade de Género”.
Suzi Barbosa, Deputada ANP e Presidente da Rede de Mulheres Parlamentares, Guiné-Bissau

"0 abandone de praticas nefastas a igualdade é um sinal de maturidade sécio cultural das comunidades e paises”,
Alice Frade, P&D Factor

41

Na Assembleia Nacional Popular da Guiné-Bissau, em 3 de julho de 2018, na Conferéncia "Meninas e Mulheres:
Educacio, Salde, lgualdade e Direitos - sem deixar ninguém pora trds” por representantes dos 10 Bairros do
Setor Autdnomo de Bissau (Militar, Hafia, Bissague, Cuntum Madina, Quelelé, Cupilum de Cima, Cupilum de
Baixo, Missira, SZo Paulo, Plack1), pelas Presidentes da Rede de Mulheres Parlamentares , Dep. Suzy Barbosa, do
CNAPN, Fatumata Djou Baldé e da P&D Factor, Graga Campinos Pogas. A assinatura desta primeira Geclaragdo
do projeto foi feita em presenca de parlamentares da Guiné-Bissau e Portugal, de representantes do Governo
guineense, da socledade civil, do sistema das Nagdes Unidas, Embaixadora de Boa Vontade ¢o UNFPA -
Cataring Furtade, do Embaixador de Portugal na Guiné-Bissau - Antdnio de Carvalha e jornalistas.

“Com a visita e conhecimento deste projeto de parceria e cooperagdo, aprendemaos todos os dias o muito que
hd a fazer, incluindo o contributo de cada um de nds, bara que os direitos fundamentais de todas as mulheres
sejam respeitados e o direito ao desenvolvimento alcancado”.

Rui Risg, deputado GPPsPD, Portugal



No Seminario e Workshop “Meninas e Mulheres: Educagdo, Salde, Igualdade e Direitos - sem deixar ninguém
para trds", realizado na Universidade Luséfona de Bissau, em 13 de setembro, foi assinada pelos participantes
uma declaracio de compromisso para o abandono das préticas nefastas em presenca da Ministra da Sadde
Publica, Familia e Coesiio Social da Guiné-Bissau - Maria Indcia C6 Sanhd, da Secretdria de Estado para a
Cidadania e lgualdade de Portugal - Rosa Monteiro, da Secretaria de Estado da Saide de Portugal - Rosa Matos,
pelas Presidentes da P&D Factor - Graca Campinos Pogas e do CNAPN - Fatummata Djou Balde, demais
representantes da sociedade civil guineense, sistema das Nag&es Unidas no pais e pelo Adido da Cooperagio
Portuguesa em Bissau - Anténio Nunes.
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No final da 1* fase, o Projete “Meninas e Mulheres - Educacio, Satde, lgualdade, Direitos” alcancou,
diretamente, mais de 17.526 pessoas nas diferentes tipologias de atividades. Nio estd aqui contabilizado o
alcance das iniciativas nas plataformas digitais, imprensa e redes sociais, nem junto das comunidades abrangidas
par atividades do projeta noutras regides, o que potenciara o nlimere anteriormente referido,

Esta fase do projeto, com a duragdo de um ano, teve resultades muito além do projetado, nomeadamente:;
mudanga visivel de mentalidades e compertamentas nas comunidades beneficidrias;
maior envolvimento de personalidades dos diferentes bairros e de &mbito nacional;

desmitificacdo de temdticas consideradas tabu pelas comunidades que hoje em dia se expressam,
individual e coletivamente, livremenite e sem quaisquer constrangimantos, nomeadamente os ligades 2
idade e a0 sexo;

maior envolvimento das liderangas religiosas islimicas no combate &s praticas nefastas;

na Guine-Bissau, hoje, um maior nimero de pessoas estio consciencializadas e engajadas em denunciar
os casos de viclagio da lei;

o alargamento do espaco tertitorial do projeto, resultado da formacio de jornalistas, com o surgimento
de programas radiofénicos, na TGB e na RTP Africa, e a participagio de pessoas vindas de diferentes
regides, em sessdes de |EC (Informacdo, Educagdo, Comunicaco) e de Advocacy,
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< maior envolvimento de ex-Fanatecas, ajudantes e herdeiras da faca no combate as praticas nefastas;
. sinalizaciio informal de situagdes de risco envolvenda criangas em viagem no periodo de ferias;

maior envolvimento e engajamento de politicos em relagis ao combate s préticas nefastas nas dois
paises;

. reforco de contactos e colaboragio entre as entidades oficiais e sociedade civil Portuguesas e Guineenses
em varios dominios;

« testemunho das situagdes vividas e participacio nas atividades realizadas:
maior proximidade de estruturas oficiais dos dois paises;
+ mobilizagio de diferentes vontades e cooperagao;

maior e melhor conhecimento das realidades nos dols paises pela proximidade e participagio,
promovidas nesta fase do projeto;

*  partilha de experiéncias entre diferentes atores socials politicos nacionais e internacionais.
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Alguns elementos ¢ ligbes aprendidas
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A pritica de Mutilagio Genital Feminina (MGF) pode estar a ser realizada de forma encoberta, com

medo de dentncias e procedimentos judiciais,

H4 nos dois paises liderancas religiosas e outras a defender a MGF e os Casamentos infantis, Precoces e
Forcados como "direite humano a cultura e identidade”, mas existe um potencial de mudanca que
importa alimentar positivamente.

Os trabalhos de sensibilizagio realizados deram informagao, comunicaram e promoveram visibilidade
dos agentes e atores sociais, pelo que € agora necessdrio responsabllizar, reforgar e dinamizar os
trabalhos, incluindo promotores locais/pontos focais dos batrras.

Existern indicios fortes de vontade da mudanca de mentalidades no sentide positivo, com engajamentos
de vontade palitica, de liderancas religiosas, tradicionais e comunitarias.

A escolarizagio das raparigas foi apontada como via para iguaidade de género e abandono das praticas
tradicionais nefastas, concretamente da MGF e Casamentos Infantis, Precoces e Forgados.

A alfabetizacio das mulheres ¢é tida como uma das formas para mais e melhor empoderar, também
econcmicamente, e envolver pessoas e comunidades.



A sensibilizagio porta a porta e o acompanhamento de casos € tida come uma das alternativas para
atingir mais pessoas € pessoas ndo envolvidas em movimentos coletivos.

A relevincia da participagio de diferentes dindmicas comunitérias e de lideranga,

A relevincia da abordagem holistica e de prevengdo para a mudan¢a sustentdvel de atitudes e
comportamentos.

A importancia e necessidade de mais e diferentes instrumentos pedagogicos e ce comunicagao.

A crucialidade do investimento na formacio e engaiamento de profissionais de salde e educagio, ex-
fanatecas, ativistas e promotores locais.

A importéncia e papel dos pontos focais/ promotores nos bairros intervencionados,
Mais envalvimento de drgdas e meios de comunicagdo na multiplicagad de mensagens.

A importincia de oportunidades de formagdo continua e sensibilizagdo junto das diferentes
comunidades e profissionais, '

A importancia das missdes de partilha para a dindmica e objetivos do projeto.
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“Nédo podemos deixar ninguém para trds ou esquecido. Temos de ser guardids e guardides do dever da sociedade
de cumprir suas obrigages para uma geragdo inteira... e s6 assim o Desenvolvimento em linha com

os Direitos Humanos das Agendas nacionais, regionais e globais serd cumprido™.

Graca Campinos Pogas

“E importante sublinhar que, durante cerca de 30 anos, fizemos debates contraditérios a todos 0s niveis

para chegarmos & conclusdo irrefutdvel de que a pratica de Mutilagdo Genital Feminina é nefasta

e deve ser abandonada. Por isso, a hora ndo é mais de palavras, é necessdrio agir para eliminar esta prdtica inaceitdvel e
degradante”.

Fatumata Djau Baldé
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Notas finais

O movimento associativo, nas suas vérias formas e dindmicas,
constitui-se como espago de formagdo e cidadania e processo
continuo de ensino - aprendizagem, mas também de
oportunidades de trabalhar em equipa, troca de experiéncias e
partilha de saberes.

Na Guiné-Bissau, a dindmica associativa, sobretudo na sua
dimensdo informal, é profundamente diversa, plural, espontinea,
interventiva e mobilizadora, com forte participacio de mulheres.

Esta dindmica cultural da sociedade guineense pode, e deve, ser
enriquecida com a criagdo de espacos e momentos que permitam
realizacdes promotoras da igualdade de oportunidades e de
empoderamento, garantindo: a aprendizagem do ler e escrever,
dos enquadramentos legislativos e de Direitos Humanos
fundamentais, de nogdes essenciais de Satide, incluindo satide
sexual e reprodutiva, de mecanismos de Protecio Social, entre
outras.
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