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Um turbilhdo de eventos transformadores
pode leva-la a diferentes direcoes. Seu destino
dependera do apoio que receba e do poder
gue tenha para moldar seu prdéprio futuro.

Em algumas partes do mundo uma menina
de 10 anos, no inicio da adolescéncia, tem
possibilidades ilimitadas a sua frente e
comeca a fazer escolhas que influenciam sua
educacéo e, no futuro, seu trabalho e sua vida.

Porém, em outras partes do mundo os
horizontes sao limitados para uma menina
nesta idade. Quando ela chega a puberdade,
uma poderosa combinacao de parentes,
figuras da comunidade, normais sociais e
culturais, instituicoes e leis discriminatérias
impedem que ela siga em frente.

Com 10 anos, ela pode ser forcada a se casar.
Ela pode ser tirada da escola para comecar
uma vida de procriacdo e servidao a seu
marido.

Aos 10 anos, ela pode se tornar uma
propriedade, uma mercadoria que pode ser
comprada e vendida.



Aos 10 anos, ela pode ter negada qualquer
chance de decidir sobre sua vida.

Aos 10 anos, ela ndo é mais dona de seu
futuro: ele passa a ser determinado por
outras pessoas.

Impedir a transicdo segura e saudavel

de uma menina da adolescéncia para

uma fase adulta produtiva e autbnoma

é uma violacdo dos seus direitos. Mas
também tem um efeito negativo sobre sua
comunidade e seu pais.

Sempre que o potencial de uma menina nao
¢ realizado, todos perdemos.

Por outro lado, quando uma menina
consegue exercer seus direitos, ficar
saudavel, terminar os estudos e tomar
decisdes sobre sua propria vida, ela ganha
e todos ao seu redor ganham também.

Ela serd mais produtiva e terd melhores
condicbes de vida, transformando o mundo
em um lugar melhor.

A nova Agenda 2030 das Nacées Unidas
para o Desenvolvimento Sustentavel e
seus 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel buscam um desenvolvimento
igualitario e inclusivo, que ndo deixe
ninguém para tras. Essa agenda de 15 anos
promete ajudar a transformar o futuro de
milhdes de meninas de 10 anos de idade
que tradicionalmente tém sido esquecidas.

Ao mesmo tempo, muitos dos Objetivos

de Desenvolvimento Sustentavel sé podem
ser alcancados se o potencial de todas as
pessoas - inclusive meninas de 10 anos -
for realizado. A principal caracteristica dos
Objetivos é uma visdo de um mundo sem
pobreza. Porém, quanto progresso podemos
esperar se o enorme potencial das meninas
continuar a ser sufocado e desperdicado?

De varias formas, a trajetéria de vida de
uma menina de 10 anos sera o verdadeiro
teste do sucesso - ou fracasso - da Agenda
2030.

Com apoio de sua familia, sua comunidade
e sua nacdo, e com o exercicio pleno de
seus direitos, uma menina de 10 anos pode
prosperar e ajudar a gerar o futuro que
todas e todos queremos.

Como serd o mundo daqui a 15 anos
depende de que facamos hoje tudo o que
estiver ao nosso alcance para desenvolver o
potencial das meninas de 10 anos.

Dr. Babatunde Osotimehin
Subsecretario-Geral das Nacdes Unidas e

Diretor Executivo

Fundo de Populacdo das Nacdes Unidas (UNFPA)



LO

A CARA DO
FUTURO

Ela tem 10 anos de idade. Ainda uma crianca, rosto jovem,
mas iluminado pela curiosidade enquanto instintivamente
se volta para a vida adulta. Equipada para rapidamente
absorver a sabedoria e os conhecimentos das pessoas que a
cercam, ela esta preparada para se tornar um dia uma lider
inspiradora, uma trabalhadora produtiva, uma inovadora,
uma mae amorosa ou qualquer outro papel que contribua
para uma sociedade préspera e dinamica. Ela moldara o
futuro de sua comunidade e do mundo que compartilhamos.
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Mas esse futuro serd melhor ou pior? H4 muitos perigos &
frente. Aos 10 anos, a menina chega a um ponto vulnerd-
vel de sua vida. Ela deve negociar uma dificil transi¢ao para
a vida adulta, com rdpidas mudangas em seu corpo e sua
mente, além de mudangas drésticas nas expectativas fami-
liares e sociais. Apesar de que tanto os meninos como as
meninas enfrentam indmeros riscos, estes si0 mais sérios —
praticamente em todos os sentidos — no caso das meninas,
devido 4 discriminagdo de género.

As politicas publicas voltadas a criangas muito novas
ou adolescentes mais velhos, com limitada capacidade de
responder as discrepancias de género, nio abordam ade-
quadamente esses riscos (Conselho de Populagdo, 2016a).
As normas e préticas sociais podem agravd-los.

Assim, milhoes de meninas de 10 anos acabam com uma
protecdo insuficiente de seus direitos e bem-estar. Muitas
viram trabalhadoras, principais responsdveis pelos afazeres
domésticos, esposas ou mercadorias traficadas para sexo.
Sua infincia acaba e elas se veem com educagio e opor-
tunidades limitadas, em contexto de violéncia ou sadde
precéria, e nenhum poder de decisao.

Com 10 anos, a menina estd chegando & puberdade,
quando muitos comegam a vé-la como um patriménio
- para o trabalho, a procriagdo ou o sexo (Bruce, 2006,
2009). Se seus direitos nio forem bem protegidos, com
leis, servigos e investimentos adequados, a chance de que
possa se desenvolver na adolescéncia e se tornar uma adulta
plena ¢é perdida para sempre. Suas perspectivas podem ser
especialmente desalentadoras se ela viver em um pafs ou
uma comunidade pobre, ou na zona rural ao invés de uma
cidade.

O mundo jd alcangou avangos importantes para os
meninos de 10 anos em vérios aspectos, e estd na hora de
fazer o mesmo para as meninas dessa idade. Se falharmos
com elas, estaremos em risco: desperdigaremos o triplo
dividendo derivado do investimento no potencial de todos
os meninos e meninas de 10 anos como criangas que
sd0, como futuras pessoas adultas e como pais ¢ maes da
préxima geragio (Comissdo Lancet, 2016). Estaremos frus-
trando as aspiragoes de alcangar um mundo onde todas as

pessoas prosperem em sociedades inclusivas e estdveis.

Imagine meninas de 10 anos em um mundo que as valo-
rize, encoraje e proteja de verdade. E nessa idade que

suas opgoes se expandem e se diversificam, ao invés de se
retrair. Os povos concordaram que os direitos humanos
dessas meninas devem ser plenamente respeitados, assim
como sdo para seus irmaos, e isso estd refletido nas leis,
nas préticas legais e nas normas sociais. Ninguém acha que
uma menina estd pronta para se casar ou ter filhos antes
de completar pelo menos 18 anos. Ninguém espera que
ela abandone a escola para ter um trabalho remunerado ou
cuidar da casa.

Essa menina vai para uma boa escola, limpa ¢ segura,
ndo muito longe de sua casa. Os professores e professoras
incentivam as meninas a levantar a mao para responder
as perguntas tanto quanto os meninos. Os livros escolares
trazem relatos de lideres e figuras histdricas do sexo mas-
culino e feminino. Se a menina for muito boa em ciéncia
ou matemdtica, ninguém sugere que ela estude algo mais
“feminino”.

Ela comega a adquirir novas habilidades para administrar
sua vida, como manter relacionamentos positivos, entender
bem a sexualidade e a reprodugio, adquirir conhecimentos
financeiros bésicos e evitar riscos para seu bem-estar fisico
e mental.

Essa menina de 10 anos tem alimento suficiente e ade-
quado para nutrir seu corpo em crescimento e desenvolver
seu cérebro. Ela nio sofre de subnutri¢io ou obesidade.
Quando precisa de cuidados médicos, os servigos sdo pré-
ximos e ela encontra profissionais capacitados a escutd-la
atentamente, que respeitam suas necessidades especiais de
privacidade — uma prote¢io contra a timidez incipiente das
adolescentes -, e estao atentos a qualquer vulnerabilidade
que ela possa enfrentar.

Enquanto estd sob as asas protetoras da familia, a menina
de 10 anos tem as mesmas oportunidades que os meninos
de explorar o mundo que a cerca, fazer amigos e participar
de interagdes sociais. As pessoas de sua familia e sua comu-
nidade a incentivam a expressar sua opinido e lhe oferecem

orienta¢do, mas também respeitam suas decisoes. Ela



desfruta de acesso igual a0 mundo digital e tem chance de
aprender com seguranga, criando redes mais amplas e livres
de perigos como predadores sexuais e bullying virtual.

Todos os esforcos sdo realizados para protegé-la de qual-
quer forma de violéncia, seja fisica ou mental. Ela nio sofre
discriminagdo por motivo étnico, deficiéncia, origem ou
qualquer outro fator. Se ela for desfavorecida pela pobre-
za, os sistemas de prote¢do social ajudam a mitigar seus
impactos, mantendo-a sauddvel e na escola, pelo menos até
o ensino médio, criando a base para melhorar sua condi-
2o na vida adulta. Medidas como essas sio possiveis com
o compromisso de lideres politicos e da sociedade como
um todo e porque as meninas de 10 anos, como parte do
coletivo de jovens adolescentes, s3o tdo visiveis nos sistemas
nacionais de estatistica quanto o resto da populagio, o
que facilita a geracio de evidéncias sélidas que viabilizam

melhores intervengoes.

O mundo ainda ndo concretizou essa visao para todas as
meninas de 10 anos. Na verdade, estd longe disso. No
entanto, ele pode e concordou em fazé-lo no conjunto

de compromissos internacionais conhecido como Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel. Adotada por
193 paises nas Nagoes Unidas em 2015, a Agenda 2030 ¢
um momento tnico na histdria do consenso global sobre
desenvolvimento, que se aplica a todos os paises - ricos,
pobres e intermedidrios. Ela traga um caminho de transfor-
macio, com sélidas bases em direitos humanos e a inclusao
de todos os individuos, focada na sustentabilidade para que
os recursos, se usados hoje com parcimoénia, continuem a
disposicdo das futuras geragoes.

Nos préximos 15 anos, o alcance da Agenda 2030
dependerd do cumprimento de 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel e suas 169 metas. Muitos
estdo totalmente ligados a compromissos anterio-
res assumidos no Programa de A¢io da Conferéncia
Internacional sobre Populagio ¢ Desenvolvimento de
1994, que orienta o trabalho do UNFPA. Em 2014, uma
revisdo do alcance dos objetivos do Programa de A¢do

afirmou que o progresso humano depende basicamente

De certa forma, as meninas que
hoje tém 10 anos - um pouco
mais de 60 milhdes - sdo o ponto
de partida para a realizacao da
Agenda 2030, ja que estao entre
0s grupos populacionais sob maior
risco de serem deixados para tras.

de dignidade, igualdade e direitos humanos para todas as
pessoas.

Pela primeira vez na histdria, na Agenda 2030 os paises
se comprometem explicitamente a no deixar ninguém
para trds em sua busca por desenvolvimento. Com isso,

o mundo ¢ alertado que nenhuma menina de 10 anos de
idade pode ficar & margem, abandonada & pobreza, doenca
ou ignorancia. De certa forma, as meninas que hoje tém
10 anos - um pouco mais de 60 milhoes - sao o ponto

de partida para a realizagio da Agenda 2030, jd que estao
entre os grupos populacionais sob maior risco de serem
deixados para trds (Departamento de Assuntos Econémicos
e Sociais das Nag¢oes Unidas, Divisdo de Populagio, 2015).
A enorme possibilidade de que seus filhos e filhas herdem
as mesmas desvantagens serd mais um entrave 3 esperanga
de mudanga.

Os paises ndo conseguirdo alcangar o Objetivo de
Desenvolvimento Sustentdvel 1, de acabar com a pobreza,
se as meninas precisarem carregar dgua por longas distan-
cias para atender as necessidades de sua casa, ao invés de
permanecerem na escola. Uma menina de 10 anos que seja
impedida de concluir seus estudos faz com que o Objetivo
de Desenvolvimento Sustentdvel 4 também ndo seja atingi-
do. E sem educacio de qualidade, essa menina de 10 anos
nio terd as competéncias para ter melhor renda e encontrar
trabalho decente, como propée o Objetivo 8. Alcancar o
Objetivo 3, de satide e bem-estar em todas as idades, nio
¢ vidvel para a menina que corre o risco de contrair HIV
ou de enfrentar uma gravidez precoce, ou que tenha uma
alimenta¢do de baixa qualidade que agrava o risco perma-

nente de doencas nao transmissfveis, como a diabete.



Como cumpriremos o Objetivo 5, de igualdade de género,

se uma menina for impedida de herdar terras, expressar sua
opinido sobre questdes que a afetam ou formar uma familia
planejando o nimero de filhos que quer ter? Ou atingir o
Objetivo 10, de redugio das desigualdades dentro dos paises

e entre eles - como a pobreza extrema -, que, no caso das

meninas de 10 anos, redne ao mesmo tempo a discriminagio

de género e de idade?

Nos paises e grupos populacionais mais ricos, as meninas
dessa idade - que tém a possibilidade de se tornar as pessoas
que tomam as decisdes de compra -, devem estar na van-
guarda do aprendizado e da prética de padrées de consumo
e produgio mais responsdveis, para que seja possivel proteger
de forma adequada o planeta ¢ compartilhar seus recursos
de forma justa, como prevé o Objetivo 12. Quando todas as
meninas tiverem certiddo de nascimento, acesso igual & justica
e forem livres de todas as formas de violéncia, realizaremos o

Objetivo 16, de sociedades justas, pacificas e inclusivas.
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8 CAPITULO 1 A cara do futuro

Um maior foco no exercicio dos direitos e no alcance de
todo o potencial das meninas de 10 anos poderia contri-
buir para outro importante componente da Agenda 2030
- colher os beneficios do dividendo demogrifico. Todos
os paises em desenvolvimento estdo passando pelo proces-
so de transi¢do demogréfica, ou irdo passar no futuro. A
transi¢do ocorre quando uma parcela maior da populagio
participa da for¢a de trabalho, produzindo um dividendo
potencialmente enorme em termos de maior crescimento
econdmico. Porém, o processo sé ganha corpo quando as
meninas e as jovens estdo bem preparadas para adminis-
trar sua fecundidade e tém autonomia para fazer escolhas.
Quando a forga de trabalho é sauddvel e altamente produ-
tiva porque teve uma educagio sélida, o dividendo cresce
exponencialmente.

Para os paises no inicio da transi¢do — alguns dos mais
pobres do mundo -, os Objetivos de Desenvolvimento

Sustentdvel representam uma oportunidade de assentar as

EDUCAGAD DE
QUALIDADE

SAUDE E
BEM-ESTAR

CONSUMO
EPRODUCAD
RESPONSAVEIS



bases para o dividendo demogrdfico, por meio de investi-
mentos na satde, educagio e empoderamento de meninas
de 10 anos. No caso de paises que jd se encontram em
transi¢do ou na curva de rdpido envelhecimento, sustentar
os ganhos e aumentar o dividendo dependem, em grande
parte, de atrair mais mulheres para a forca de trabalho
remunerada, equipando-as com competéncias avangadas e
tirando o médximo de sua produtividade. Mais uma vez, as
meninas s3o o ponto de partida.

Todas as evidéncias sugerem que, durante suas vidas,
as meninas sauddveis e escolarizadas contribuirdo para
um maior crescimento econdmico, maior produtividade
agricola, menores taxas de mortalidade materno-infantil,
familias menores e com maior escolaridade, menor pre-
valéncia de HIV e maldria, mais mulheres em posigoes
de lideranga e mais resiliéncia as mudangas climdticas e

crises. E esses sdo apenas alguns dos beneficios (Sperling e
Winthrop, 2016).
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Onde a menina de 10 anos estara quando
tiver 25?

Dagqui a 15 anos, que ¢ a duragao da Agenda 2030, a meni-
na de 10 anos terd 25. Ela ainda serd deixada para trds? Ou
estard desfrutando de seus direitos humanos e seu bem-estar,
explorando os diversos caminhos abertos para ela, sabendo
que, quando sua filha tiver 10 anos, ela também terd ao seu
alcance as mesmas experiéncias e oportunidades?

Somente o segundo cendrio permitird a0 mundo dizer que
realmente transformou o curso do desenvolvimento e enfren-
tou o desafio dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel.

Isso depende, em grande parte, das escolhas de vdrias
pessoas, dos pais aos formuladores de politicas, de
educadores a profissionais de sadde, de economistas a
empresdrios, de jornalistas a lideres comunitdrios. Devemos
todas e todos nos envolver. As meninas que tém hoje 10
anos j4 comegaram a percorrer o caminho para seu futuro.

E seu futuro é também o nosso.

TRABALHO DECENTE
ECRESCIMENTO
ECONOMICO

i

PAZ JUSTIGAE
16 INSTITUIGOES

PARGERIAS E
17 s e
EFCAZES ,

IMPLEMENTAGAD
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TENHO 10 ANOS!

As meninas de 10 anos de hoje - que vivem em
paises em desenvolvimento ou desenvolvidos,

cidades, vilarejos ou campos de refugiados, em

lares ricos ou pobres - tém, todas, esperancas e
sonhos para o futuro. Mas cada uma enfrentara

diferentes desafios em sua jornada da

adolescéncia para a vida adulta.

O relatério Situacdo da Populacdo Mundial 2016

traz uma pequena amostra das vidas e aspiracées

de 10 meninas de diferentes origens.

ADITI
BANGLADESH

Toda manha, antes de
ir para a escola na vila
de Noyakata, Aditi
faz o dever de casa.
Depois da escola ela
cuida da irma mais
nova, enquanto a
mae trabalha. Seu
prato favorito é o
peixe hilsa. Ela e sua
colega de escola
Shumi gostam de

ler livros juntas. Ela
espera um dia ir para
a faculdade.

Todas as fotos de Aditi:
UNFPA/Barcroft Media/
Zakir Chowdhury

10 CAPiTULO 1

DALINE
CAMARGES

Daline, que mora em
Yaoundé, esta para
comecar seu primeiro
ano do ensino médio

e é bilingue em inglés
e francés. Ela ajuda

a cuidar de seus dois
irmaos e também
cuida dos afazeres
domésticos uma hora
por dia, varrendo a
casa e a varanda. Suas
comidas prediletas sdo
fufu e eru. Ela e sua
melhor amiga, Anais,
gostam de caminhar
juntas, jogar cartas e
fazer palavras cruzadas.

Todas as fotos de Daline:
UNFPA/Barcroft Media/
Adrienne Surprenant

A cara do futuro

HIBA
JORDANIA

Hiba veio da Siria e

agora mora no campo de
refugiados Za'atari em
Mafraq (Jordania) com

a mae, trés irmas e dois
irméos. Seu prato favorito é
mutabaka, feito de berinjela
e tomates. Ela cuida de sua
irma e seu irmao mais novos
durante o dia, enquanto sua
mae e sua irma mais velha
fazem campanha contra

o casamento infantil no
campo. Ela também gosta
de brincar de esconde-
esconde com as amigas.
Um dia ela quer ir para a
faculdade.

Todas as fotos de Hiba:
UNFPA/Barcroft Media/
Maria de la Guardia

INGEBORG
NORUEGA

Ingeborg mora em
Oslo com a méae

e o pai, perto da
escola onde estuda.
Ela comecou alere
escrever quando tinha
quase quatro anos.
Gosta de passar o
tempo com as amigas
e de jogar Pokémon
com o irmdo mais
novo. Também tem
aula de balé, no inver-
no pratica esqui na
neve na ltalia e quer
fazer mergulho livre.

Todas as fotos de Ingeborg:
UNFPA/Barcroft Media/
Sigrid Bjorbekkmo

ISABELLE
ESTADOS UNIDOS

Isabelle mora com os
pais e a irma mais nova
em uma casa em Cabin
John, Maryland. Esta
no quarto ano e um dia
quer fazer faculdade.
Sua refeicdo predileta
€ o jantar porque as
vezes ela come frango.
Ela e suas amigas
gostam de brincar

de esconde-esconde,
pega-pega e jogos de
tabuleiro.

Todas as fotos de Isabelle:
UNFPA/Barcroft Media/
Ruaridh Connellan



ORTILIA
GUATEMALA

Ortilia tem quatro
irmdos e cinco irmas

e mora em Chisec.
Quando volta da
escola, ela ajuda com
os afazeres domésticos
e cuida de seus irmaos
e irmas mais novos.
Adora ler histérias,
provérbios e charadas
e quer ir para a
universidade um dia.
Gosta de brincar com
suas melhores amigas.
Também participa

de um programa de
qualificacdo para
meninas.

Todas as fotos de Ortilia:
UNFPA/Barcroft Media/
Daniele Volpe

ROSITA
ALBANIA

Rosita, seus pais, irma e
trés irmdos moram em
Peshkopi. Ela estd no
quarto ano e pretende
ir para a universidade
quando terminar o
ensino médio. Sua
comida predileta é o
arroz, porque cheira
bem quando esta sendo
preparado. Além de
fazer o dever de casa
todo dia, ela passa mais
ou menos duas horas
ajudando em casa.
Gosta de jogar bola e
outros jogos com sua
amiga Kristina.

Todas as fotos de Rosita:
UNFPA/Barcroft Media/
Nake Batev

SAMANTHA
BRASIL

Samantha mora com os
pais e o irmdo de cinco
anos de idade, Guilherme,
em Ceilandia, regiao
administrativa proxima

a Brasilia. Ela mora em
uma pequena casa anexa

a residéncia da sua avo.
Samantha é uma aluna
talentosa que ja ganhou
quatro prémios por seus
resultados escolares. Ela
espera um dia ir para a
faculdade. Suas comidas
prediletas sdo arroz, feijéo,
bife e batata frita. Ela e sua
amiga Ingrid brincam juntas
quase todo dia.

Todas as fotos de Samantha:
UNFPA/Barcroft Media/Bento
Viana

TEMAWELASE
SUAZILANDIA

Temawelase, aluna

do sexto ano em uma
comunidade rural na
regido de Hhohho, tem
quatro irmaos e irmas. Seu
prato predileto é o arroz,
porque da energia. Quando
ndo esta na escola, ajuda
com as tarefas domésticas,
cuida dos irmaos mais
novos, pula corda ou joga
bolinha de gude com sua
amiga Notsile. Também
participa de um programa
que oferece as meninas
informacdes sobre sua
salde e bem-estar. Planeja
entrar na universidade.

Todas as fotos de Temawelase:
UNFPA/Barcroft Media/Mark
Lewis

Tuong Anh esté no
quarto ano. Mora em
Handi com os pais

e trés irméos, de 11,
12 e 16 anos. Sempre
que tem tempo,
ajuda em casa. Sua
mae disse que ela
tem que estudar
muito se quiser ir
para a universidade.
Ela quer se casar,
mas s6 depois que
terminar seus estu-
dos, e quer ter um ou
talvez dois filhos.

Todas as fotos de Tuong Anh:
UNFPA/Barcroft Media/
Quinn Ryan Mattingly
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8 A ONDA DOS 10
13 ANOS DE IDADE

Segundo as estimativas, o grupo etario de 10 anos
atinge hoje cerca de 125 milhoes e integra a maior
populacao de jovens da historia da humanidade.
Pouco mais de 60 milhdes sdo meninas e 65
milhdes sdo meninos.
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Quando forem jovens adultos ingressando no mercado

de trabalho, essa geragio de meninas e meninos de 10
anos, conhecida como "Geragao ODS", terd um papel
essencial para o alcance dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel das Nagoes Unidas para a eliminagio da
pobreza, visando o crescimento econémico inclusivo e a
melhoria da sadde e do bem-estar de todas as pessoas até
2030. Essa coorte também serd uma medida do sucesso ou
fracasso dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel:
daqui a 15 anos, as criangas de 10 anos de hoje serdo

mais sauddveis, desfrutarao de uma vida livre da pobreza

extrema e participardo de maneira plena e igualitdria em

suas comunidades? A resposta a essa pergunta determinard
em grande parte ndo somente o progresso nos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel, mas também os rumos da
humanidade no século XXI.

O papel das meninas ¢ especialmente importante,
porque elas estdo sistematicamente em desvantagem, em
termos globais, de diversas formas: menor participagao
e conclusdo do ensino formal, principalmente nos niveis
médio (secunddrio) e superior; satde fisica e mental mais
precéria; menor acesso ao emprego formal; menos direitos
legais; e probabilidade muito maior de ter a infincia

interrompida pelo casamento ou pela gravidez.

MAIS DE METADE DA POPULACAO MUNDIAL DE 10 ANOS DE
IDADE ESTA NA ASIA E NO PACIFICO

% > Porcentagem da populacao mundial de 10 anos por regido, 2016
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Como resultado, muitas mulheres no mundo hoje em
dia no podem contribuir plenamente para suas familias
ou comunidades, ou realizar todo seu potencial. Além da
violagio dos direitos humanos e das oportunidades negadas
que muitos desses padroes revelam, essa discriminagdo
sistemdtica afeta em grande medida a capacidade de
desenvolvimento social e econdmico dos paises, ao limitar,
na prdtica, as contribuicées de metade da populacio.

Essa coorte de meninas e meninos de 10 anos, portanto,
representa tanto um desafio quanto uma oportunidade
para a comunidade global, com um papel importante

a desempenhar na defini¢do do futuro. A capacidade

das instituigoes locais e globais de ajudar a preparar a
populagio de 10 anos para a transi¢io da adolescéncia
para a vida adulta, principalmente em termos de proteger
seu desenvolvimento emocional e cognitivo, sua sadde e
direitos, definird até que ponto essa geragio serd capaz de
tirar o mdximo de seu potencial e conduzir uma mudanga
positiva tanto em nivel local como global.

Apesar da importancia decisiva que a populagio de 10

anos de hoje tem para o futuro bem-estar e prosperidade

de todo o mundo, hd poucos dados detalhados sobre a vida

dessas meninas e meninos. Esse fato reflete parcialmente

seu estdgio de transi¢o na vida: jd ndo sdo criangas

Dos 10 paises com as maiores coortes de 10 anos hoje em dia, cinco estdo na Asia

e no Pacifico, dois na regido da América Latina
Central e um na Africa Oriental e Meridional.

/
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pequenas ¢ estdo no inicio da adolescéncia, geralmente
ficando nas lacunas da coleta de dados nacionais e
internacionais.

Consequentemente, hd uma escassez de informagoes
globais sobre onde moram, sua qualidade de vida e suas
necessidades. Isso dificulta muito o trabalho dos governos e
suas principais institui¢bes no sentido de preparar e investir
adequadamente no seu futuro, inclusive com a oferta de
ensino adequado, vida sem violéncia, emprego relevante,
acesso 2 assisténcia a satide e oportunidades iguais.

Apesar de haver vdrios obstdculos a superar para realizar
o potencial das meninas, talvez o mais pernicioso seja o
da desigualdade de género. As normas desiguais de género
ferem tanto os meninos quanto as meninas, mas a carga é
bem maior para elas, limitando efetivamente a capacidade
de metade da popula¢do de realizar integralmente seu
potencial. Mais da metade das meninas de 10 anos vive em
paises considerados muito desiguais em termos de género.
Para lidar com essas desigualdades serd necessdrio entender
melhor quem sdo essas meninas, suas vulnerabilidades ¢
que desafios enfrentardo em sua transi¢io da adolescéncia

para a vida adulta.

A tipica menina ou menino de 10 anos vive hoje em
um pais em desenvolvimento. Praticamente nove em
cada 10 - 89 % - vivem nas regides menos desenvolvidas
do mundo, sendo que metade delas estd na Asia e no
Pacifico, inclusive na China e India. Uma em cada cinco
vive nos 48 pafses que as Nagoes Unidas definem como
menos desenvolvidos (34 na Africa Subsaariana, 13 na
Asia e no Pacifico e um na América Latina e Caribe),
onde os desafios para realizar seu potencial sao maiores e
as instituigdes de apoio sdo mais fracas.

Dos 10 paises com as maiores coortes de 10 anos hoje
em dia, cinco estdo na Asia e no Pacifico, dois na regiio
da América Latina e do Caribe, um na Africa Ocidental
e Central e um na Africa Oriental e Meridional. O tnico
pafs entre esses 10 que ndo ¢ classificado como "menos
desenvolvimento" ¢ os Estados Unidos. A maior parte

da populagio de 10 anos vive hoje na India e na China,
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responsdveis respectivamente por cerca de 20% e 12,3% do
total mundial. Em outras palavas, uma em cada cinco criangas
de 10 anos mora na India e uma em oito mora na China.
Embora os meninos de 10 anos superem em ntimeros as
meninas de 10 anos na maioria dos paises, essa diferenca
geralmente é pequena e se deve principalmente s diferencas
naturais na razao de sexo ao nascer, com a maioria dos paises
tendo aproximadamente 105 meninos (ou menos) para cada
100 meninas. A excecio ¢ a Asia e o Pacifico onde, em nivel
regional, hd 111 meninos para cada 100 meninas. Isso se

deve em grande parte as significativas diferencas no nimero

Mais da metade da populacao de 10
anos esta em paises com altos niveis de
desigualdade de género

M Meninos Meninas Todos

Percentual da populacdo
mundial de 10 anos

Baixo Médio Alto

indice de Desigualdade de Género

O Indice de Desigualdade de Género (IDG) classifica os paises
pelo nivel de desigualdade de género em trés areas: saude
reprodutiva, empoderamento e situacdo econémica. Maiores
niveis de desigualdade de género tém maior IDG. Este gréafico
mostra as proporcdes de meninos e meninas que vivem em pa-
fses com o IDG mais baixo (de menor nivel de desigualdade de
género), IDG médio (com niveis moderados de desigualdade) e
alto IDG (com altos niveis de desigualdade de género).



de meninos e meninas em alguns paises, entre eles a India
e a China, onde hd 112 e 117 meninos, respectivamente,
para cada 100 meninas. Nesses paises, a propor¢io
desigual de género ¢ devida em grande parte a forte
preferéncia por meninos, que resulta em discriminagio
contra as meninas tanto antes do nascimento (na forma
de selegao pré-natal de sexo) quanto depois (na forma de

préticas discriminatérias que aumentam a mortalidade

das meninas). De vérias formas, essa é a representagio
mais bvia da discriminagio que as meninas de 10 anos
enfrentam hoje, mas estd longe de ser a tnica.

Das cerca de 60 milhoes de meninas que existem no
mundo hoje, cerca de 35 milhées vivem em paises com
altos niveis de desigualdade de género, medido pelo
Indice de Desigualdade de Género.

Os paises com maiores coortes de 10 anos tém mais chance de serem mais pobres

160,000 = 77=======smmnmnome oo oo

140,000 —-7-mmmmmmmmomomsoomomoosomomoososomoososomoososomomoosoeos

80,000

60,000

40,000

20,000

Produto interno bruto per capita, paridade de poder
aquisitivo (ddlar internacional constante, 2011)

120,000 === =m==mmmmmm s eeeoeoeeoiesoosooseooeo

100,000 =rmmmmmmrmmmmm oo s

-20,000

Grupo de 10 anos como percentual da populacéo

Este grafico reflete os dados de 175 paises e mostra uma forte relacdo negativa entre o percentual da populacdo de meni-

nas e meninos de 10 anos de um pafs e o produto interno bruto per capita do pais. Os paises com maiores proporcdes de

10 anos em sua populacao sdo mais pobres do que aqueles com proporcdes menores de 10 anos.
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A coorte de 10 anos de idade vive em um mundo muito
diferente daquele em que seus pais cresceram, com desa-
fios e oportunidades tinicos. Embora compartilhem

da mesma idade, seu modo de vida apresenta enormes
diferengas, com grandes implicacbes tanto para seu futu-
ro quanto para o futuro do planeta. Esta se¢do analisa
alguns dos principais componentes de suas vidas, focando
nos aspectos que revelam padres claros. E dada especial
atengdo s diferengas de género entre meninos e meninas,
refletindo as significativas desvantagens enfrentadas pelas

meninas de 10 anos.

Escolaridade

Apesar dos avancos em termos de acesso ao ensino,
uma grande parcela de meninos e principalmente de
meninas nio frequenta a escola. Essa situagio é mais
séria em pafses que passaram recentemente por grandes
perturbagbes, como guerra ou desastres naturais. Por
exemplo: em 2015, menos da metade das criangas com
idade para o ensino fundamental (primdrio) estava

na escola no Sudio do Sul, e somente cerca de um
tergo das meninas eram escolarizadas. Pafses como a
Republica Democrdtica do Congo e a Libéria também
apresentam niveis muito baixos de matricula no ensino

fundamental.

Os paises com maior proporcao de 10 anos em sua populacado tém mais chance de ter

maiores taxas de desigualdade de renda

Valor do Coeficiente Gini de 2005 a 2013

2.0 25 3.0 35

Grupo de 10 anos como percentual da populacdo

Este grafico, com dados de 142 paises, mostra uma relacdo positiva entre desigualdade de renda, medido por um Coefi-
ciente Gini, e maiores coortes de criancas com 10 anos. O Coeficiente Gini é uma medida da distribuicdo de renda em um
pafls, sendo a medida mais usada de desigualdade de renda. O gréfico sugere que os paises com estruturas etarias jovens
geralmente sdo mais desiguais em termos de renda.
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Os valores de paridade de género no ensino fundamental sdo ligeiramente inferiores em
paises com maior proporcao de criancas de 10 anos

indice de paridade de género

Grupo de 10 anos como percentual da populacdo

Os valores de paridade de género no ensino médio sdo significativamente inferiores em
paises com maior proporcdo de criancas de 10 anos

indice de paridade de género

Grupo de 10 anos como percentual da populacédo

Esses graficos, com base em dados de 168 paises, mostram a relacdo entre o tamanho relativo da populacéo de 10 anos
em um pais e o nivel de desigualdade de género no ensino fundamental e médio, medido pelo indice de paridade de géne-
ro. Nesse indice, um valor de 1,00 indica igualdade perfeita, um valor acima de 1,00 mostra vantagem para as meninas

e valor abaixo de 1,00 mostra vantagem para os meninos. A relacdo é negativa tanto no ensino fundamental quanto no
médio, mostrando que as meninas estdo em mais desvantagem do que os meninos nos paises com grandes proporcdes de
criancas de 10 anos. As diferencas séo relativamente pequenas no ensino fundamental, mas se acentuam nas matriculas
do ensino médio.

CAPITULO 2 A onda dos 10 anos de idade
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Foto: © UNFPA/Santosh Chhetri

Mesmo em dreas onde os conflitos ndo sio motivo de
grande preocupagio, uma parcela significativa das crian-
cas nao recebe uma educagio completa. Na Nigéria, que
¢ um dos pafses mais populosos e com uma das maiores
populagdes de jovens no mundo, apenas 60% das meni-
nas ¢ 71% dos meninos estio matriculados no ensino
fundamental. Esses ndmeros sdo ainda mais impressio-
nantes para o ensino médio, no qual a atual geragdo de
10 anos ingressard dentro de alguns anos. Serd o momen-
to quando se tornardo mais acentuadas as pressoes para
que desempenhem outros papéis, como ter uma renda ou
comegar uma familia. Essa é uma realidade principalmen-
te para as meninas que, 20 alcangarem essa idade, talvez
ndo sejam consideradas um bom "investimento" para a
casa, podendo sofrer as consequéncias de uma gravidez
ndo planejada, ser alvo de assédio sexual indo ou voltando
da escola, ou enfrentar restri¢oes de circulagao dentro de
sua comunidade.

Assim, a lacuna entre meninos e meninas na frequéncia
a escola geralmente aumenta entre o ensino fundamental
e o médio segundo o indice de paridade de género, que
mostra o percentual de meninas na escola, em compara-
¢30 a0s meninos.

A paridade de género na educa¢io equivaleria a uma
taxa igual de matricula de meninas e de meninos na esco-
la. A paridade de género perfeita vale 1,00. Quando h4d

mais meninos matriculados do que meninas, a pontuagao
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de paridade é menor que 1,00. Por outro lado, quando hd
mais meninas do que meninos na escola, a pontuagio de
paridade ¢ maior que 1,00.

No mundo todo, hd uma paridade geral no ensino fun-
damental, com propor¢bes iguais de meninos e meninas
matriculados na escola.

Porém, no nivel médio, é menos provével que as meni-
nas sejam matriculadas nos Estados Arabes, na Africa
Oriental e Meridional e na Africa Ocidental e Central,
que abrigam hoje 70% da populagao mundial de meninas
e meninos de 10 anos.

Apenas na América Latina e no Caribe hd mais
meninas do que meninos no ensino médio. Na Africa
Ocidental e Central, h4 cerca de oito meninas para cada
10 meninos na escola de nivel médio, o que revela uma
queda em relagio ao ensino fundamental, onde hd quase
nove meninas para cada 10 meninos. A perda do ensino
médio ¢ critica principalmente para as perspectivas dessas
criangas em longo prazo, considerando que a economia
mundial (e também cada vez mais as economias locais)
premia as competéncias desenvolvidas na educagio de
nivel médio, o que significa que as meninas estdo em
risco de ficar ainda mais para trds.

Ainda mais preocupante é o fato de que os menores indi-
ces de paridade de género no ensino fundamental e médio
sdo de paises onde a faixa etdria de 10 anos é maioria na
populagdo. Essa relagdo fica ainda mais evidente no ensino
médio. Por exemplo, a Etiépia, que tem aproximadamente
2,6 milhoes de criancas de 10 anos, sendo a metade meni-
nas, tem um {ndice de paridade de género de 0,6 para o
ensino médio, uma grande queda em relagio a paridade do
ensino fundamental.

No geral, a transi¢do do ensino fundamental para o
médio ¢ um perfodo particularmente perigoso para as
meninas com 10 anos, j4 que esse pode ser o0 momento
quando aumenta a distincia que as separa de seus pares
masculinos. O fato de essa mudanga ser maior em pafses
com os maiores nimeros relativos de criangas de 10 anos
¢ um grande problema, sugerindo que grande parte dessas
jovens meninas nio ird adquirir as competéncias necessé-

rias para a vida econ6mica moderna.



Trabalho

Em muitos cendrios, o final da infAncia e inicio da ado-
lescéncia sao marcados pela entrada na forca de trabalho.
Além de suportar a carga do trabalho ndo remunerado,
como as tarefas domésticas, muitas meninas de 10 anos e
adolescentes mais velhas também trabalham no negécio
da familia ou em atividades assalariadas. Essas responsa-
bilidades invariavelmente significam menos tempo para
os trabalhos escolares, as colocam em risco e podem con-
tribuir para que abandonem a escola. Uma crianga sem
escolaridade é uma crianga com o potencial econdmico
futuro abalado.

A parcela de meninos e meninas na idade de 5 a 14
anos envolvida no trabalho infantil é maior em paises com
maior parcela de criangas de 10 anos, sugerindo a possibi-

lidade de o trabalho infantil ser uma caracteristica da vida

de muitas criangas de 10 anos, principalmente em paises
menos desenvolvidos. O UNICEF - Fundo das Nagoes
Unidas para a Infincia - define trabalhadores infantis como
aqueles com idade entre 5 ¢ 11 anos que, em uma semana,
exercem pelo menos uma hora de atividade econémica ou
pelo menos 28 horas de tarefas domésticas, ou aqueles de
12 a 14 anos que, em uma semana, exercem pelo menos
14 horas de atividade econdmica ou pelo menos 28 horas
de tarefas domésticas.

As jovens meninas tém grande probabilidade de se envol-
ver com trabalho infantil, mesmo que predominantemente
doméstico ou outras formas de trabalho ndo remunerado.
Assim, geralmente as meninas participam menos do que
os meninos no mercado de trabalho formal e, dessa forma,
podem ter menos prote¢io legal e sio mais suscetiveis de

serem exploradas no trabalho.

As taxas de trabalho infantil sdo maiores em paises com maior proporcao da faixa etaria

de 10 anos em sua populacao

Percentual de criancas de 5a 14
anos envolvidas com trabalho infantil

@8

Grupo de 10 anos como percentual da populacéo

Este grafico, com dados de 112 paises, mostra uma forte relacdo entre o tamanho da populacéo de 10 anos de idade

em comparacdo com as outras faixas etarias e a proporcao de criancas de 5 a 14 anos envolvidas em trabalho infantil.

Os niveis de trabalho infantil, que pode incluir trabalho doméstico ou remunerado, sdo maiores nos paises com mais

criancas de 10 anos em relacéo aos adultos. Quando o trabalho infantil é comum, as vulnerabilidades de exploracéo e

abandono escolar sdo maiores.
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Sadde

Apesar de as criangas de 10 anos de idade nao serem uma
populagdo particularmente vulnerdvel em termos de satide,
¢ provével que, quando entrem na adolescéncia e depois
na vida adulta, enfrentem significativos desafios de sadde
relacionados aos ambientes onde vivem na maioria - as
dreas menos desenvolvidas do mundo, onde os sistemas de
satde sio menos abrangentes. Muitas vivem em paises com
elevadas taxas de gravidez na adolescéncia, baixas taxas de
uso de contraceptivos modernos, educagio em sexualidade
precdria ou inexistente e taxas relativamente altas de HIV
e Aids.

A maioria dessas meninas de 10 anos entra na adoles-
céncia e na vida adulta em situagbes que apresentam riscos

tnicos, como o casamento precoce. Considerando que

hoje em dia uma em cada trés meninas no mundo em
desenvolvimento se casa antes de completar 18 anos, é
provivel que muitas das meninas de 10 anos de hoje logo
comecem a enfrentar os riscos da gravidez precoce. Assim,
¢ necessdrio prever e planejar agora as necessidades futuras
de planejamento reprodutivo das meninas de 10 anos,
principalmente considerando a forte relagio positiva entre
a parcela da populagio representada pela faixa etdria de 10
anos, as necessidades nao atendidtas de contraceptivos em
nivel nacional, e as taxas atuais de partos de mies adoles-
centes.

Um problema de satide emergente para adolescentes
diz respeito a sadde mental, principalmente das meninas.
Dados recentes da Organizagio Mundial de Sadde indi-

cam que atualmente o suicidio ¢ a segunda principal causa

As necessidades nao atendidas de planejamento reprodutivo sdo maiores em paises com
maior proporcdo de meninas e meninos de 10 anos em sua populacdo

Necessidade ndo atendida de planejamento
reprodutivo, mulheres de 15 a 49 anos

Percentual da faixa etéria de 10 anos na populacdo nacional

Usando dados de 185 paises, este grafico mostra que os paises com maior parcela da faixa etaria de 10 anos em sua

populacdo também sdo os paises com a maior necessidade ndo atendida de planejamento reprodutivo.
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global de morte para as adolescentes de 10 a 19 anos, assim
como a principal causa de morte para aquelas entre 15 e

19 anos. Combinados 4 informagio sobre a prevaléncia da
violéncia contra as adolescentes, com uma média de uma
adolescente morrendo a cada 10 minutos em consequéncia
da violéncia, esses dados evidenciam as vulnerabilidades
particulares dessa populagao (UNICEE 2014).

O que esperar do futuro?

Hoje em dia, uma tipica menina com 10 anos de idade
enfrenta diversos desafios em relagio 4 sua capacidade
de realizar seu potencial e contribuir para o alcance dos

Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel. Esse perfil

médio corresponde ao de uma menina que vive em um
pais com recursos consideravelmente limitados, que
restringem seu acesso a servigos bdsicos como educagio

e assisténcia a sadde. A maioria das criancas de 10 anos
estd em paises onde a pobreza ¢ um fenémeno comum e a
desigualdade de renda ¢ relativamente grande. Além disso,
quase seis em 10 meninas vivem em paises onde as normas
e prdticas de género as deixam em grande desvantagem,
tanto aos 10 anos quanto na vida adulta. Em rela¢do a seus
irmaos, essas meninas tém menos chance de permanecer
na escola, maior possibilidade de realizar trabalho infantil,
maior probabilidade de casar antes de completar 18

anos, mais chances de sofrer violéncia do parceiro, mais

Mais adolescentes tém filhos em paises com maior proporcéo da faixa etaria de 10 anos

em suas populacdes

Taxa de fecundidade de adolescentes
o)
o

Grupo de 10 anos como percentual da populacdo

Usando dados de 196 paises, este grafico mostra uma forte correlacdo entre o indice de gravidez adolescente e o tama-

nho da populacdo de 10 anos em relacédo a populacéo total.
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vulnerabilidade a complica¢des relacionadas 2
gravidez e ao parto, e menor possibilidade de ter
voz ativa nas decisdes domésticas, inclusive aquelas
que afetam sua educagio ou aten¢io em satide.

As implicagbes desses padroes para as meninas
podem ser profundas, com futuros impactos que se
estendem as familias, comunidades e até mesmo aos
paises.

A falta de investimento eficaz em cada uma dessas
meninas - e meninos - de 10 anos pode ter sérios
efeitos no crescimento econ6mico, potencialmente
atrasando o progresso dos paises por anos, se nao por
geracbes. A Organizagio Internacional do Trabalho
estima que ¢é necessdrio criar 600 milhdes de novos
postos de trabalho até 2030 apenas para acompanhar
o crescimento da populagdo em idade produtiva, que
até 14 incluird a geragao que hoje tem 10 anos.

Realizar as meta de oferecer trabalho decente e
assegurar o crescimento econdmico serd impossivel
sem a capacitagio das pessoas ¢ das institui¢oes.

As desigualdades de género tém um papel muito
importante nesse processo, porque as desigualdades
em uma drea reforcam as desigualdades em outras, e
porque nio expandir o potencial das jovens meninas
reduz os ganhos que podem ser obtidos com o cres-
cimento econdmico, na satde ou na produtividade.

Por fim, e acima de tudo, muitos dos resultados
da desigualdade de género, como casamento precoce,
mutilagdo genital feminina, sexo for¢ado ou coagi-
do, gravidez no planejada ou a negagdo de ensino
bésico, representam a subjugacio desses direitos
humanos, aos quais todas as meninas e meninos de
10 anos tém direito.

No entanto, apesar de os desafios acima descri-
tos serem significativos, hd motivos para otimismo
sobre o futuro dessas meninas e meninos de 10 anos.
Tanto a [ndia quanto a China que, juntas, abrigam
quase uma em cada trés criangas de 10 anos do
mundo, estdo entre as economias globais com cres-
cimento mais rdpido, tendo passado por melhorias

drdsticas nas oportunidades disponibilizadas as pesso-

1 Quero ser médica e cuidar
dos doentes. Eu quero ver
as pessoas do mundo todo
com boa satde. A

Christine, 10
UGANDA

Foto: © UNFPA/Matthias Mugisha

as jovens. O mesmo ¢é vilido para a Nigéria, que tem quase
5 milhées de criancas de 10 anos, e para muitos dos outros
paises onde vive essa coorte de criangas.

As duas tltimas décadas também testemunharam
mudangas extremamente rdpidas na propor¢io de criangas
frequentando a escola; redugoes significativas nas mortes
maternas, neonatais e infantis; além de uma transi¢io mais
lenta para maior igualdade de género. Se as melhorias
continuarem e, como um todo, investirmos no desenvol-
vimento dessa coorte de uma forma que permita expandir
seu potencial, as criangas de 10 anos podem se mostrar

protagonistas da transformagio para um mundo melhor.
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"2 OBSTACULOS

no caminho para
a vida adulta

Hoje, mais de 60 milhdes de meninas de 10 anos
estdao a ponto de iniciar sua jornada da adolescéncia
para a vida adulta. Quando forem adultas, serao
saudaveis? Terao uma educacdo de qualidade que as
prepare para ingressar na forca de trabalho e encontrar
um emprego decente ou abrir seu proprio negoécio?
Terdo o poder de tomar suas proprias decisoes e tracar

B seu caminho para o futuro?

fe 2 CAPITULO 3  Obstaculos no camiriho para Bt 20l A
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Em termos gerais, as perspectivas para uma menina
de 10 anos sio melhores hoje do que eram hd uma
geragdo. No entanto, as melhorias em saide e educa-
¢ao dessa populagio tém sido desiguais entre os paises
e dentro deles. O panorama para uma menina de 10
anos ¢ mais favordvel em um lar urbano mais abastado
de um pais mais rico do que em um lar mais pobre da
zona rural de um pais em desenvolvimento. As dife-
rengas dentro dos paises podem ser maiores do que as

diferencas entre pafses.

A idade de dez anos é um momento decisivo na vida
das meninas.

O inicio da adolescéncia é um perfodo de transfor-
macao mental, fisica e social. Com 10 anos, a menina
estd apenas comeg¢ando sua jornada da adolescéncia para
a vida adulta e para um futuro que pode ser seguro e
bem sucedido.

O inicio dessa jornada, no entanto, ¢é repleto de riscos
e vulnerabilidades.

Em algumas partes do mundo, quando uma menina
completa 10 anos ela é considerada pronta para o casa-
mento. Todos os dias cerca de 47.700 meninas se casam
com 17 anos ou menos nos paises em desenvolvimento.
Quando uma menina se casa, provavelmente serd tirada
da escola. E assim que acaba a puberdade, esperam que
ela comece a ter filhos. Sua genitdlia pode ser mutilada
a fora, como um ritual de passagem. Sem ensino ou
autonomia, ela pode passar o resto da vida na pobreza.

Enquanto isso, sua identidade ainda estd em for-
magao e ela tem pouca resisténcia a influéncia dos pares,
ndo pensa muito sobre o futuro, tem pouca percep¢io
de risco e ndo se impoe limites (Comissdo Lancet,
2016). As leis e as normas sociais buscam controlar
sua sexualidade nascente e impedir que conhegam seu
corpo e seus direitos. As atitudes negativas arraigadas
sobre mulheres ¢ meninas limitam suas opgoes de vida
e definem as bases para uma existéncia de subjugacio e

oportunidades perdidas.

O tipo e a dificuldade dos obstdculos que uma meni-
na de 10 anos enfrenta variam nas diversas partes do
mundo. Porém, independentemente do lugar, hd muros
que a deixam em desvantagem em comparagio com os
meninos e esses muros aumentam a medida que elas
crescem.

Escolher se esses obstdculos sao reforcados ou der-
rubados € o que fard a diferenca entre um futuro de
dependéncia, falta de poder e pobreza, e um futuro de

autonomia, participacio e solidez econémica.

Na adolescéncia a pessoa adquire os recursos fisicos,
cognitivos, emocionais e sociais que formam a base
para uma vida futura de saide e bem-estar. Esses
recursos definem as trajetdrias para a préxima gera-
¢do (Comissao Lancet, 2016). As atitudes relativas 2
satde, bem como os atributos e comportamentos que
se desenvolvem e se consolidam durante a adolescéncia
- que comega aos 10 anos -, definirdo a satide de uma
menina ao longo de sua vida. Escolhas positivas nesse
periodo critico na vida de uma menina, além do aces-
so a servicos de satide acolhedores para jovens, terdo
efeitos duradouros.

O quadro é sombrio para mais da metade das e dos
adolescentes do mundo com idade entre 10 e 19 anos
que vivem em pafses com altos niveis das chamadas
“doengas da pobreza” - HIV e Aids, subnutri¢do e
sadde sexual e reprodutiva preciria -, lesoes e violéncia,
doengas ndo transmissiveis. Surpreendentemente, uma
adolescente tem mais chance de morrer de Aids do que
de qualquer outra causa. (Organiza¢io Mundial da
Satide, n.d.).

Até 0 momento, os esfor¢os internacionais para
por um fim 2 epidemia de HIV tém ignorado as ado-
lescentes. Em 2013, dois tergos das 250 mil novas
infec¢bes por HIV entre adolescentes de 15 a 19 anos
ocorreram entre meninas. Em vdrios pafses da Africa
Subsaariana, as meninas dessa faixa etdria tém cinco
vezes mais probabilidade de se infectar do que os

meninos.



Muitas dessas infecgoes sio atribuidas 4 violéncia dentro
do casal e a0 sexo forcado, um reflexo de que, em mui-
tos contextos, “o direito da adolescente 4 privacidade e
autonomia sobre seu corpo nio ¢ respeitado” (UNAIDS,
2015). Os centros de satide geralmente estdo na linha de
frente na identifica¢do dos sinais de violéncia de género, no
tratamento das infecgdes sexualmente transmissiveis e na
vacinagdo contra o papiloma virus humano. Infelizmente
muitos jovens enfrentam barreiras no acesso a servigos de
sadde, inclusive 0 medo de serem estigmatizados pelos
médicos ou que a confidencialidade nio seja respeitada
(Barker et al., 2005). Os servigos de satide que oferecem
atendimento acolhedor para jovens, além de medidas como
educagio integral para a sexualidade, podem ajudar a redu-
zir o risco e o impacto das infecgdes.

Em diversos paises onde as adolescentes estio mais
expostas ao risco de infecgio por HIV, o uso de preser-
vativo ¢ limitado: em um pafs da Africa Subsaariana, por
exemplo, apenas 8,5% das e dos adolescentes disseram ter
usado preservativo na ultima vez que fizeram sexo de maior
risco (UNAIDS, 2015).

Quando uma menina completa 15 anos, ela comega a
enfrentar outros desafios. Por exemplo, as chances sio de
uma em nove de que ela esteja casada (UNFPA, 2012).

Se for casada, ela enfrenta uma enorme probabilidade de
sexo forcado e gravidez precoce, assim como maior risco
de contrair infec¢bes sexualmente transmissiveis e de sofrer
abuso fisico e emocional. Na Africa Subsaariana e na
América Latina, de 10% a 20% das pessoas jovens dizem
ter tido sua primeira relagio sexual antes de completar

15 anos (Comissao Lancet, 2016). Como essa inicia¢io
sexual costuma ser forcada ou coagida (Baumgartner et al.,
2009), sua capacidade para influenciar no uso de métodos
contraceptivos também ¢ limitada. Quando ela chega aos
19, as chances de que esteja casada sdo de uma em trés,

e a probabilidade de que jd tenha dado aluz é de 11%, e
possivelmente nenhuma dessas circunstincias foi de sua
escolha (Instituto Guttmacher, 2016).

Também hd uma grande chance que ela tenha tirado a
prépria vida. Segundo a Organizagio Mundial de Satde,

a automutilagdo ¢ a principal causa de morte entre as ado-

lescentes de 15 a 19 anos em todo o mundo (Organizagio
Mundial da Satide, n.d.).

O que leva a essas tendéncias preocupantes? Em algu-
mas partes do mundo em desenvolvimento, as altas taxas
de suicidio podem estar ligadas a uma sensagio prevalen-
te entre as meninas de que suas vidas e corpos ndo lhes
pertencem, ou que as suas aspiracdes por independéncia
dificilmente se concretizardo.

Com 10 anos as meninas tém razio de ser otimistas.
As diferencas entre suas experiéncias e oportunidades e
as dos meninos que as cercam ainda no sao tao Gbvias e
acentuadas. Talvez ela esteja apenas comegando a tomar
consciéncia dessas diferencas. Provavelmente ela estd na
escola e pode ter esperangas de ir para o ensino médio, se
formar e estar preparada para levar a vida que escolher: ser
uma médica, agente da policia ou até mesmo presidente de
seu pais (Centro Internacional de Pesquisa sobre a Mulher,
2013).

Porém, com o passar dos anos, é muito possivel que seu

estado civl seja decidido por outra pessoa. Se a menina for

Foto: ©UNFPA/Sophia Baraket
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levada a se casar, provavelmente ird abandonar a escola e
enfrentar maior risco de violéncia de género. Além disso,
sua mobilidade pode ser restringida. Uma menina com
sorte o bastante para permanecer na escola ainda pode estar
vulnerdvel ao abuso fisico ou a um ataque sexual em sala de
aula, praticado por seus colegas, professores ou outros fun-
ciondrios da escola, ou por outras pessoas em seu caminho
para a escola. Sua familia também pode forgd-la a passar
por uma mutilagdo genital feminina (UNFPA, 2016).

Aos poucos, ela percebe que seus sonhos e otimismo do
inicio da adolescéncia talvez sejam protelados, até mesmo
com resultados mortais. A medida em que fica mais velha,
a realidade comega a se impor: casamento iminente,
abandono da escola para embarcar em uma vida de servi-
dio e, com frequéncia, de miséria. Nem tudo ¢é possivel.
Essas dolorosas constatages podem afetar negativamente
sua satide mental e se manifestam em mais ansiedade,
depressdo, automutilagdo e suicidio. As meninas que sobre-
vivem aos 20 anos se tornam mais vulnerdveis a gravidez
indesejada e a complicacdes fatais da gravidez e do parto
(Comissao Lancet, 2016).

Uma em cada trés meninas softe violéncia ao longo da
vida, muitas durante a adolescéncia (Organizagio Mundial
de Satde, 2013). Geralmente, essa violéncia é perpe-
trada por aqueles em quem as meninas mais confiam.
Independentemente do contexto social ou geogrfico,
até 60% dos ataques sexuais conhecidos em uma fami-
lia s3o0 cometidos contra meninas de 15 anos ou menos
(UNICEE, 2000).

Embora praticamente um ter¢o das mulheres vivencie
a violéncia diretamente, sua ameaga ¢ universal. A ameaca
de violéncia afeta todas as meninas, influenciando suas
escolhas e limitando seu potencial. Nas palavras da pesqui-
sadora Judith Bruce, a violéncia "condiciona [as meninas]
a evitarem a oportunidade para administrarem o risco.
Quando as meninas internalizam sua responsabilidade de
administrar esse risco, elas comegam a censurar seu poten-
cial". Isso é uma violéncia por si s6 (Bruce, 2011a).

A violéncia contra as meninas de 10 anos também se
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expressa em préticas nocivas como o casamento precoce e
a mutilagdo genital feminina, assim como na violéncia de
género, sexo coagido e abuso psicolégico, inclusive bullying
e assédio (Chong et al., 2006).

As meninas estdo em risco de violéncia praticamente
em todos os lugares: em casa, ao sair para buscar 4gua
ou lenha, no caminho para a escola ou para o mercado,

e até mesmo em sala de aula (Patrick, 2007). Quando a
violéncia ocorre, a maioria das meninas nao consegue se
defender. Quando elas denunciam, geralmente suas ale-
gacbes sdo vistas com incredulidade e o acesso a justica
criminal ¢ raro (Education for All Global Monitoring
Report et al., 2015; Lundgren e Amin, 2015; UNICEE
2000).

A violéncia contra meninas geralmente ¢ usada para
intimid4-las e forgd-las a aceitar determinados compor-
tamentos. Por exemplo, em muitas partes do mundo as
meninas sdo atacadas por frequentar a escola, praticar
esporte ou participar de outras atividades consideradas
impréprias para elas.

As meninas em dreas afetadas por desastres naturais,
mudangas climdticas ou conflitos e instabilidades sao ainda
mais vulnerdveis & violéncia, porque a regra da lei ¢ a pro-
te¢do geralmente oferecida pela familia e pela comunidade
talvez estejam ausentes. Em Bangladesh, enchentes e outros
desastres naturais s3o a principal for¢a motriz da prética
nociva do casamento precoce. L4, quase uma em cada trés
meninas se casa antes de fazer 15 anos (Human Rights
Watch, 2015).

Igualmente, os deslocamentos e disttrbios sociais resul-
tantes do conflito na Siria levaram a uma duplicagio das
taxas de casamento precoce entre os refugiados sirios na
Jordania (Save the Children, 2014). Na Jord4nia, assim
como em muitos outros pafses, as meninas e suas fami-
lias citam a falta de oportunidades econdmicas, temor
pela seguranca das meninas e a honra da familia como
motivos para o casamento precoce. De certa maneira, o
casamento ¢ visto como uma forma de proteger e sus-
tentar as meninas por meio de seus maridos e respectivas
familias (Save the Children, 2014). Independentemente

da justificativa para o casamento precoce, ele nao é um
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fator de protegdo para as meninas. Ao contrdrio, geral-
mente resulta em violéncia por parte dos maridos e sogros
e em perda de oportunidades para as meninas.

A violéncia contra as meninas nio se restringe ao mundo
em desenvolvimento. Em paises industrializados as meni-
nas também estdo sob o risco de violéncia e intimidagao. O
bullying nas escolas ¢ um exemplo de violéncia associado
a0 isolamento social, & perda de autoconfianca, ansiedade,

depressdo, automutilagio e suicidio (Horton, 2011).

Acesso limitado a educacao

A educagdo, além de ser um direito humano, representa
a porta de acesso a quase todos os outros direitos
humanos (UNESCO, 2016). Apesar de ser um direito

compartilhado por todas as pessoas, as meninas nao tém

a mesma taxa de escolariza¢io dos meninos em termos
mundiais, e a probabilidade de que nao cheguem nunca a
se matricular em uma escola é maior (Sperling e Winthrop,
2016; UNESCO, 2015).

Em todo o mundo, hd cerca de 62 milhées de meni-
nas adolescentes que estio fora da escola (Instituto de
Estatistica da UNESCO e UNICEE 2015). Quando
uma menina deixa de ser matriculada ou ¢ tirada da esco-
la, seus direitos sdo violados e suas opgoes de futuro sio
reduzidas. O direito & educagio ¢é previsto no Artigo 26
da Declaragio Universal dos Direitos Humanos (Nagoes
Unidas, 1948). O acesso igual a educagdo de qualida-
de também ¢ um objetivo da Agenda 2030 das Nagoes

Criancas na idade do ensino fundamental que estdo fora da escola por regido e sexo,
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Unidas para o Desenvolvimento Sustentdvel com seus 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel, que devem ser
alcancados daqui a 15 anos, quando uma menina que hoje
tem 10 anos terd 25.

Em nivel global, a Africa Subsaariana apresenta as maio-
res disparidades de género em educagio: a regido abriga
55% do total de criangas e 52% dos adolescentes que estao
fora da escola no mundo todo. Dos 34 milhoes de criangas
fora da escola na regido, metade nunca serd matriculada.
Aproximadamente 19% delas entram na escola, mas a
abandonam logo, enquanto 31% entram tardiamente. As
meninas enfrentam as maiores barreiras: 56% das meninas
que estdo fora da escola na regido nunca entrario em uma sala

de aula, em comparagio com 41% dos meninos na mesma

situagao (Instituto de Estatistica da UNESCO, 2015, 2016).
Na Africa Ocidental e Meridional, as meninas represen-
tam 47% das criancas e 48% dos adolescentes fora da escola,
mas é um reflexo do fato que o niimero de meninos ¢ maior

do que o de meninas na populagio total.

Atualmente é mais provdvel que uma menina de 10 anos
seja deslocada por causa de conflitos ou desastres naturais
do que em qualquer outro momento da histéria, desde a 2a.
Guerra Mundial. As meninas nessas situagoes tém duas vezes
e meia mais chances de estarem fora da escola (Alam, 2016;
Instituto de Estatistica da UNESCO, 2015).

Nos paises em desenvolvimento, mais de 90% das crian-
cas com deficiéncia ndo frequentam a escola (Nicolai e
Peers, 2015).

Adolescentes na idade das séries iniciais do ensino médio que estao fora da escola por

regido e sexo, 2000 a 2014
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Normas de género perniciosas, como as que consi-
deram os meninos um melhor investimento para o
futuro da familia do que as meninas, também resultam
em maiores taxas de matricula e conclusio escolar para

meninos do que para meninas. As meninas tém maior

carga de tarefas domésticas do que seus pares masculinos:

uma pesquisa da Organizagio Internacional do Trabalho
de 2009 mostrou que 10% das meninas de 5 a 14 anos
realizam tarefas domésticas por pelo menos 28 horas por
semana. Esse ¢ o dobro do tempo que os meninos da
mesma idade dedicam aos afazeres domésticos (Sperling
e Winthrop, 2016). Segundo estimativas da Organizagio
Internacional do Trabalho, 75% das meninas trabalha-
doras ndo sdo remuneradas e trabalham para negdcios
da familia ou na agricutura, contra 64% dos meninos
(Spetling e Winthrop, 2016). Assim, as meninas podem
ser levadas a largar a escola e assumir responsabilidades
como cozinhar, limpar e cuidar dos membros da fami-

lia (Centro Internacional para Pesquisa sobre a Mulher,

2015). Para muitas meninas parece que a infincia ndo é
uma época para aprender, mas sim para trabalhar.

Outras meninas nio estdo recebendo educagio porque
os pais ndo véem sentido em mand4-las para a escola
se a qualidade do ensino é baixa, se ndo hd instala¢oes
sanitdrias (principalmente para meninas durante a mens-
truagdo) ou se elas correm o risco de sofrer violéncia,
inclusive sexual, no caminho da escola (Hallman et al.,
2013; UNFPA, 2011). Independentemente dos motivos
que afastam as meninas da escola, elas deixam de adquirir
conhecimentos e perdem oportunidades criticas que sdo
a base para a satde e o bem-estar futuros. As meninas
fora da escola t8m menos probabilidade de acesso a uma
educagdo integral para a sexualidade e a cursos sobre
habilidades para a vida, onde podem aprender sobre seus
corpos e sobre relagoes de género e poder, assim como
competéncias de comunicagio e negociagio.

Sem essa informacio, uma menina de 10 estd mais

uma vez €m desvantagem, num momento critico

Taxa global de criancas na idade do ensino fundamental e médio fora da escola, 2000 -

2014
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Taxa de criancas fora da escola
no ensino médio (milhdes)

2003 2004

(Instituto de Estatistica da UNESCO, 2016)
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quando estd entrando na adolescéncia e a caminho da

puberdade.

Apesar de a Convengao sobre Eliminagio de Todas
as Formas de Discriminag¢io contra as Mulheres e a
Convengao sobre os Direitos da Crianga serem normas
juridicas internacionais que definem os direitos relativos a
género e 4 juventude, ndo hd um dnico instrumento legal
focado nas meninas que, como mulheres e jovens, enfren-
tam desafios duplos e cruzados em relagio a seus direitos.

Para uma menina de 10 anos, os obstdculos legais
provavelmente comegaram no momento de seu nascimen-
to: 230 milhdes de criangas com menos de 5 anos nao tém
certiddo de nascimento, principalmente na Asia e na Africa
Subsaariana (UNICEF 2013). Uma crianca sem certidao
de nascimento, seja menina ou menino, enfrentard mais
tarde dificuldades para se matricular na escola, ter acesso a

servicos de satde e outros servigos, garantir um emprego

e herdar propriedades (Centro Internacional de Pesquisa
sobre a Mulher, 2013).

Em algumas partes do mundo, uma menina de 10 anos
pode ser forgada a casar, mesmo que haja leis que proibam
o casamento infantil. Essa prética nociva é, em si mesma,
uma violag¢ao dos direitos da crianca, mas também leva a
negagio de outros direitos humanos, como o direito a edu-
cagdo. Meninas de vdrias partes do mundo s3o tiradas da
escola no dia em que se casam, ou logo depois, diminuin-
do a possibilidade de que aprendam sobre seus direitos, em
primeiro lugar. Uma menina de 10 anos que nio conhece
seus direitos ndo ¢ capaz de afirmé-los, seja em casa, na sala
de aula ou na rua.

A aplicagio e a responsabilizagdo sao sempre o verda-
deiro teste de um direito, tanto para as meninas de 10
anos quanto para qualquer outra pessoa. Mesmo que
uma menina conhega seus direitos e tente expressi-los,

o cendrio provdvel é que ela venha a ser reprimida pelos

pais, pelo cdnjuge ou pelo sistema judicial do pafs, que

© ONU Vietna/Aidan Dockery
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Eu s6 gosto de Andar de skate, leres
ler livros desenhar

Eu e minhas amigas gostamos de ler
romances

Brinco de esconde-esconde com
minhas amigas
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Jogar bola, andar de bicicleta e de
skate, e brincar com minhas amigas

Danco bale e sa|o com mlnha Gosto de passear na bicicleta do meu
amlga da escola irmao

N e o
Eu e minhas amigas conversamos e GO‘sto muito de puIar
contamos histdrias corda




ndo levam seus direitos a sério. Isso é o que acontece
com uma crianga que o juiz permite casar, cujos pais

A M 7] . Y o~
ou conjuges proibem de ir & escola, ou que nio recebe

qualquer protegio da policia em casos de violéncia con-

jugal ou familiar.

A probabilidade de que uma menina de 10 anos carregue

hoje o fardo das tarefas domésticas e do trabalho ndo
remunerado necessdrio para manter o domicilio em fun-
cionamento ¢ maior do que seu irmao, ndo importa se
ela vive em um pafs em desenvolvimento ou desenvolvi-
do. Para muitas meninas essa serd a tinica ou a principal
forma de trabalho que terdo durante a vida, o que as
torna mais pobres - por mais tempo - do que seus equi-
valentes masculinos.

Os obstdculos econdmicos comegam e s3o consolida-
dos na fase da adolescéncia, continuando na vida adulta:
em todos os pafses do mundo que tém dados disponi-
veis, as mulheres passam mais tempo realizando tarefas
ndo remuneradas, como limpar a casa a cuidar de crian-
cas, incluindo a produgio e a preparagio de alimentos
(OCDE, 2016). Isso se traduz na falta de oportunidades
de trabalho para meninas no futuro, medida conforme
a participa¢do de jovens ou mulheres na forga de traba-
lho. A taxa global de desemprego de jovens ¢ de 13%
(Organizagdo Internacional do Trabalho, 2015), sendo
que as mulheres tém 27% a menos de possibilidade
de participar no mercado de trabalho mundial do que
os homens (Departamento Internacional do Trabalho,
2016).

Apesar de as meninas geralmente exercerem ativida-

des que geram renda para elas mesmas e suas familia, é

reduzida a chance de que tenham acesso ao dinheiro que

ganham ou tomem as decisdes financeiras (Fewer et al.,
2013). E pouco provdvel que uma menina de 10 anos
possua hoje ou venha a possuir os documentos neces-
sdrios para abrir uma conta bancdria, tenha as garantias
que permitam contrair empréstimos ou os conheci-
mentos financeiros bdsicos para poupar e controlar suas

finangas enquanto cresce.
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Um estudo realizado no norte da Nigéria, por exem-
plo, demonstrou que dois tercos das meninas entre 15
e 19 anos da amostra participavam de atividades que
geravam renda, mas menos de um décimo delas tinha
uma conta bancdria formal (Mercy Corps, 2013).

Na India, meninas de 15 a 19 anos disseram que,
embora provavelmente economizem o dinheiro que
ganham ou tenham uma conta bancdria, tém menos
possibilidade de tomar decisées independentes
sobre como o dinheiro ¢ gasto do que os meninos
(Jejeebhoy and Acharya, 2014). E pouco provdvel
que isso mude no transcorrer da vida de uma menina:
muitas saem diretamente da dependéncia financeira
em sua casa de origem para uma dinimica semelhan-
te em sua vida conjugal. Como filhas ¢ esposas, as
meninas tém menos possibilidade de ter direitos eco-
némicos e patrimdnio, para além de jdias ou alguns
animais de criagao.

Fora de casa, o viés de género e outros empecilhos
continuam a impor obstdculos a participagio econdmi-
ca das meninas. Muitos programas de desenvolvimento
da forca de trabalho jovem se concentram em 4reas
dominadas pelos homens e nao adotam medidas sufi-
cientes e deliberadas para incluir as meninas, como
realizar atividades de divulgacao dirigidas a esse publi-
co, oferecer transporte que garanta sua seguranga, ou
dirigir mensagens aos seus pais explicando-lhes por que
suas filhas deveriam participar (Crandall e Surabhi,
2007; Nanda et al., 2013).

Para complicar ainda mais, muitos dos dados sobre o
desenvolvimento da forga de trabalho jovem nao foram
desagregados por sexo para determinar os impactos
relacionados a género (USAID, 2013). Na India, a
maioria das meninas que trabalham estd empregada em
trabalhos domésticos ou no setor informal. Quando hd
ensino profissionalizante, ele é determinado por “ques-
toes de género”, sendo que as meninas sdo muito mais
treinadas em confecgdo e costura e os meninos, em
competéncias com demanda de mercado (como infor-
mdtica). As meninas estio muito menos cientes dessas

opgdes voltadas ao mercado do que os meninos, e com



Centro Rede viaria
comunitario

Poupanca

e comércio nacional

Os 40% de meninas mais pobres
excluidas do acesso a servicos

Ensino Centro Quadra
médio da juventude de esportes
Centro
de saude
(Bruce, 2011)

menos possibilidade de mostrar interesse por elas. Isso
significa altos custos ndo s6 para as meninas indianas, mas
também para o préprio pais, que perde US$ 56 bilhoes ao
ano em ganhos potenciais por causa de gravidez adolescen-
te, taxas de evasio do ensino médio e desemprego entre as
jovens (Centro Internacional de Pesquisa sobre a Mulher,
2013a).

Esses obstdculos ao empoderamento e autonomia eco-
némicos conspiram para manter as meninas de 10 anos na
pobreza pelo resto de suas vidas e evitar que elas desfru-
tem de outros direitos humanos. No Nepal, por exemplo,
muitas meninas pobres de 10 anos sio vendidas como
escravas ou servas contratadas, por meio de um processo
tao normalizado e formalizado que tem seu préprio nome:

kamalari (Plan International, 2010).

Assim como a menina de 10 anos estd pronta para comegar
sua jornada pela adolescéncia, a comunidade internacional
estd pronta para retificar as desigualdades com seu novo
caminho para o desenvolvimento sustentdvel e inclusivo. A
Agenda 2030 das Nag¢bes Unidas para o Desenvolvimento
Sustentdvel e seus 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel apresentam uma visao ambiciosa para o
progresso mundial, que faz muito mais para preparar as
meninas de 10 anos de hoje para um caminho futuro de
saude e felicidade do que qualquer outro esforgo anterior.
A Agenda também define metas especificas para eliminar

o0 casamento precoce e a mutilagao genital feminina, asse-
gurar a sadde sexual e reprodutiva das meninas e alcangar

uma educagio gratuita, igualitdria e de qualidade.
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Atingir as metas de desenvolvimento inclusivo, igua-
litdrio e sustentdvel significa derrubar as barreiras que
impedem as meninas de 10 anos de desfrutar seus direitos
e participar dos beneficios do progresso econdmico e social.
Assumimos o compromisso de fazer isso até 2030 - quando
as meninas que hoje tém 10 anos terdo 25. Até l4, os obstd-
culos que bloqueiam seu caminho para a vida adulta terao
sido eliminados? Essa menina terd boa saide, educacio,
terd autonomia e participard ativamente dos assuntos e do
desenvolvimento de sua comunidade e seu pais?

A comunidade internacional prometeu cuidar para que

isso acontega, entendendo que s3o necessdrios investimentos

-Ifll'

amplos e urgentes na sadde e no bem-estar das meninas com
10 anos hoje, para o alcance das metas globais de amanha.
O desafio ¢ grande, mas devemos honrar nossos compromis-
sos ou tudo caird no vazio. O futuro estd em jogo.

As meninas estao no centro da agenda internacional
como principais agentes da mudanga. Porém, se ndo for
dado o apoio necessdrio as adolescentes mais marginali-
zadas ¢ pobres, os principais compromissos mundiais e
nacionais ndo serdo cumpridos. Investir nas meninas estd
plenamente justificado em termos financeiros. Por outro
lado, deixar de investir nelas nao gera nada além de pobre-

za planejada (Bruce, 2012).

Bipana Adhikari (terceira da esquerda para a direita), 10 anos, com suas colegas depois da escola, no Nepal.

© UNFPA/Santosh Chhetri
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Meu maior desejo...
Ter uma vida boa e saudavel

GEBORG

NORUEGA




APOIO AS
MENINAS HOJE

para o bem-estar
coletivo de amanha

O crescimento, a estagnacao ou colapso da economia
de um pais no futuro depende em grande medida do
apoio que se ofereca as meninas de 10 anos nos dias
de hoje. Assim como uma menina de 10 anos estd em
um momento decisivo na sua vida, de transicao para
a adolescéncia e passagem para a vida adulta, muitos
paises em desenvolvimento estdao em uma conjuntura
demografica critica, com o surgimento de populacoes
] relativamente grandes de adolescentes e jovens.

a ]
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Os paises que decidem desenvolver politicas e institui¢oes
dirigidas para fomentar o capital humano das meninas de
10 anos, por meio da educagio e do acesso a informacoes
e servicos de saide, podem chegar a obter maiores ganhos
econdmicos. Os que optem por fazer pouco ou nada para
derrubar as barreiras existentes no caminho das meninas
para a realizagdo de todo seu potencial poderdo encontrar
empecilhos significativos ao crescimento econ6émico e ao
desenvolvimento.

Em paises com uma populagio jovem grande ou emer-
gente, os investimentos que favorecem o empoderamento de
meninas de 10 anos podem render um “dividendo demo-
grdfico” que, além de beneficiar as meninas, pode levar a um
crescimento econdmico inclusivo, equitativo e sélido.

Para as meninas de 10 anos o que estd em jogo é a
potencial triplicagdo de sua renda durante a vida. Para as
sociedades as quais as meninas pertencem, o que estd em
jogo ¢é a redugdo da pobreza.

S6 nos préximos 15 anos, o conjunto dos paises em
desenvolvimento poderia ganhar ou perder pelo menos US$
21 bilhaes, dependendo de investirem ou nao no bem-estar,
educagio e independéncia das meninas de 10 anos hoje.
Essa cifra pode parecer baixa, considerando que cobre mui-
tos paises. Porém, em nivel individual, esses ganhos podem
ser significativos. Hoje uma menina de 10 anos instruida e
sauddvel no Marrocos ou na Costa Rica, por exemplo, terd
ganhado cerca de US$ 30.000 a mais quando fizer 25 anos
do que outra da mesma idade que nfo tenha concluido o
ensino médio e tenha a satide precdria. Além disso, em paises
como a Republica Centro-Africana, a melhora anual de uma
menina em termos de receita nesse perfodo (média dos anos
que trabalha e os que ndo trabalha) pode chegar a 130% do

produto interno bruto (PIB) per capita de seu pais.

Muitos paises em desenvolvimento estdo passando por uma
drdstica transi¢ao demogrdfica, iniciada com a queda das
taxas de mortalidade infantil decorrente, em grande medida,
de melhoras na assisténcia 4 satide, na nutri¢io e no sanea-
mento. Nos anos seguintes, as taxas de fecundidade caem, a

medida que os casais percebem que, com risco reduzido de
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mortalidade infantil, podem alcangar com mais facilidade o
tamanho que desejam para suas familias com um niimero
menor de nascimentos. As taxas também caem a medida que
esses casais decidem usar contraceptivos modernos.

O resultado dessa transi¢ao demogréfica é uma estrutura
populacional com um maior nimero de adultos em idade
ativa em relagdo s criangas ou idosos que dependem deles.
“Idade ativa” geralmente se refere as pessoas entre 15 ¢ 64
anos.

Quando um pais em desenvolvimento conta com
politicas e instituigoes adequadas para fomentar o capital
humano de jovens, pode experimentar um grande cresci-
mento econdmico associado a esse aumento na proporgao
de sua populagio em idade ativa, o que leva a um dividen-
do demogrdfico — uma oportunidade tinica de progresso

econdmico ¢ de redugio da pobreza (Bloom, 2016).

Os investimentos em satide e educagio sio 6timos veiculos
para promover o crescimento econdmico e o bem-estar
humano (Bloom e Luca, 2015; Bloom et al., 2015). Os
investimentos em capital humano e a protegao dos direitos
de meninas e mulheres sdo particularmente eficazes, uma
vez que mulheres e criangas sauddveis contribuem para o
desenvolvimento de sociedades mais présperas (Onarheim
et al., 2016). Por outro lado, a falta de investimentos sig-
nifica que essas meninas nunca conseguirao realizar seu
potencial e desfrutar de seus direitos humanos. O nao
investimento também se traduz em perdas econdmicas e de
oportunidades para o crescimento e desenvolvimento.

Os investimentos na satide de uma menina de 10 anos -
e na satide de meninas e mulheres de qualquer idade - sdo
cruciais para o crescimento econémico: meninas sauddveis
se tornam mulheres sauddveis, que sio trabalhadoras muito
mais produtivas. As meninas mais sauddveis conseguem
frequentar a escola mais assiduamente e aprendem mais.
Além disso, as meninas mais sauddveis se tornam maes
mais sauddveis que ddo 2 luz a criancas mais sauddveis,
mais bem nutridas e que podem se tornar alunos e traba-
lhadores mais eficazes (Bloom e Luca, 2015; Bloom et al.,
2015; Onarheim et al., 2016).



Os investimentos na satide de meninas e mulheres tém
potencial para acelerar a transicio demogrdfica de um
pais e aumentar o valor do dividendo demogrdfico. O
investimento dirigido principalmente 4 satde de meni-
nos e homens poderia, na prética, atrasar o inicio de uma
transi¢do demogréfica e reduzir um possivel dividendo
demogrifico (Bloom e Luca, 2015; Bloom et al., 2015).
Um dos principais motivos disso ¢ que o efeito de renda da
maior produtividade masculina tende a aumentar a fecun-
didade, atrasando a transi¢io demogréfica. Por outro lado,
os investimentos na sadde das mulheres — principalmente a
satde reprodutiva — podem diminuir as taxas de fecundida-
de (Bloom et al., 2015).

Os investimentos em educagio também sdo um impor-
tante propulsor do crescimento. Devido as disparidades
de longa data entre meninos e meninas no acesso e con-
clusdo do ensino, educar meninas ¢ fundamental para o
alcance da igualdade de género, para iniciar a transi¢io
demogrifica e para o melhor aproveitamento do dividendo
demogriéfico.

Nos paises em desenvolvimento, os investimentos
no acesso de mulheres ao ensino médio geram retornos
maiores, em termos de renda, para mulheres do que para
homens (Psacharopoulos e Patrinos, 2004). As mulheres
com maior escolaridade também tendem a casar mais tarde
- uma rela¢do particularmente importante em cendrios com
altas taxas de casamento infantil —, a ter filhos mais tarde
e a exercer maior controle sobre sua fecundidade (Martin,
1995). Em nivel macroecondmico, o conjunto dessas ten-
déncias ajuda a acelerar a transi¢ao demogréfica.

Em contextos nos quais as mulheres suportam uma
carga desproporcional com a criagio dos filhos e com os
afazeres domésticos, a fecundidade baixa e o matrimonio
tardio aumentam a participagdo feminina na forga de
trabalho, outro 4mbito com potencial econdmico tanto
para o domicilio quanto para a nagdo. Um parto a menos
acrescenta, em média, 1,8 ano de participagdo feminina na
forca de trabalho durante a vida de uma mulher (Bloom
et al., 2009). Em ambientes altamente patriarcais, também
hd evidéncias de que a renda e escolarizagio das mulheres

aumentam seu poder de negociagio em casa e sua habili-

dade para influenciar as decisbes na familia, resultando em
maior investimento na satide e educacio dos filhos (Doss,
2013; Prettner e Strulik, 2014).

As evidéncias sugerem nitidamente que as politicas que
promovem a saide ¢ a educagio de mulheres, assim como
sua participa¢do na forca de trabalho — além de serem fins
por si mesmos vdlidos — podem contribuir para o alcance
de familias e paises mais sauddveis, instruidos e présperos.

Tomando isso em considera¢do, qual ¢ entdo o papel das

meninas de 10 anos hoje nessa equagio?

O primeiro desafio ¢ garantir que a menina de 10 anos
esteja e permaneca na escola até concluir o ensino médio.

Uma forma comprovada de aumentar as taxas de conclu-
s30 escolar das meninas, principalmente em comunidades
pobres, ¢ oferecer transferéncias condicionais de renda para
cobrir os custos diretos com ensino e incentivar a frequén-
cia escolar.

Este tipo de transferéncia consiste na oferta de um deter-
minado valor em dinheiro para a familia da menina a fim
de cobrir os custos associados 4 sua frequéncia escolar, con-
dicionado a que a menina permanega na escola.

As transferéncias condicionais de renda tém sido
muito eficazes para melhorar o desempenho educacio-
nal das meninas na América Latina, Sul da Asia e Africa
Subsaariana (Baird et al., 2011) e, no geral, os efeitos posi-
tivos das transferéncias condicionais de renda sao maiores
no ensino médio do que no fundamental (Saavedra e
Garcia, 2012).

Os concursos para bolsas de estudo para meninas entran-
do no ensino médio também podem incentivar melhores
resultados no ensino fundamental e a matricula no médio
(Kremer et al., 2009). Outros estudos t¢ém demonstrado
que as meninas que tém acesso ao ensino profissionali-
zante ¢ a modelos de carreiras femininas, e que (junto
com a familia) s3o informadas sobre as oportunidades de
trabalho, encontram-se mais motivadas para permanecer
na escola (Beaman et al., 2012; Jensen, 2011). Evidéncias
recentes também mostraram que oferecer mobilidade por

meio de bicicletas tem maior efeito sobre as meninas do
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ensino médio do que sobre os meninos no mesmo nivel
de ensino, em termos de aumento da frequéncia escolar
(Muralidharan e Prakash, 2013).

O sucesso das transferéncias condicionais de renda, das
bolsas de estudo e dos modelos de for¢a de trabalho para
ajudar a fazer com que as meninas frequentem e concluam
o ensino médio ¢ animador por si s6. No entanto, também
¢ animador porque sugere que, em muitas situagdes, as bar-
reiras para a educagio das meninas sdo, em grande parte,
mais financeiras do que apenas culturais ou sociais. Em
paises de baixa e média renda, em fase inicial de transigao
demogriéfica, as transferéncias de renda podem apresentar
um atalho para essa transi¢do e para o potencial dividendo

demogriéfico subsequente.

Em paises que se preparam para concretizar um dividen-
do demogridfico, o acesso das adolescentes e mulheres em
idade reprodutiva a contraceptivos desempenha um papel

fundamental. A educagio integral para a sexualidade ¢

Aumento
na renda

outra intervengio essencial, principalmente para as meni-
nas de 10 anos, que acabam de iniciar sua jornada pela
adolescéncia e que logo passardo pela puberdade.

Apesar de a satdde sexual e reprodutiva ser essencial para
o bem-estar das meninas, principalmente quando entram
na adolescéncia, muitas delas nio encontram um espago
seguro onde possam fazer perguntas sobre essas questoes
que, em muitas comunidades, ainda s3o consideradas
tabu. Os programas comunitdrios de formagio em habili-
dades para a vida para as meninas em idade escolar, com
foco em sadde sexual e relacionamentos, reduzem a gravi-
dez entre as adolescentes nos paises em desenvolvimento.
Além disso, aumentam sua capacidade de negociagdo e
poder de influéncia nos relacionamentos com seus par-
ceiros sexuais masculinos (Bandiera et al., 2015; Dupas,
2011).

Ainda que geralmente os programas de educagio integral
para a sexualidade estejam orientados para adolescentes de
12 a 14 anos, seria de grande beneficio expandi-los para o
grupo de 10 anos, de modo a ajuda-las a entender o seu

corpo e, eventualmente, a tomar decisoes sobre ele.

Incremento da
participacao na
forca de trabalho

|dade média
de casamento

Aumento do
acesso a
contraceptivos

mais elevada
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Meu tnico desejo é...
Que haja paz neste mundo

ISABELLE




O dividendo demografico em acéao

Como os investimentos em meninas de 10 anos vao
funcionar no mundo real? O que as meninas e os
paises podem ganhar ou perder?

Imagine uma menina que, como seu pais, esta em
um ponto decisivo de sua vida e desenvolvimento, e
pense nos diferentes rumos que o futuro dela poderia
tomar nos préximos 15 anos.

Essa menina, Gayatri, tem 10 anos e mora com os
pais, avds, dois irmdos e uma irma em um vilarejo na
india. Seus pais conclufram o ensino fundamental e
agora sdo agricultores. Sobra pouca renda em casa
depois de pagar a comida, habitacao, roupas e as
despesas médicas. Dependendo do apoio que receber,

Gayatri pode ter dois futuros distintos a sua frente.

Apesar de Gayatri ser um personagem ficticio,
ela representa dezenas de milhdes de meninas
na India e em paises de baixa e média renda
no mundo todo. E, embora as meninas de
cada pafs tenham circunstancias, potenciais e
desafios Unicos, é possivel prever, com base em
informacdes, o que cada uma poderia perder ou
ganhar.

Com a renda adicional do caminho 1, Gayatri
conseguira economizar dinheiro para futuras
emergéncias, para ajudar a sustentar os pais e
avos, ou investir em educacéo para si mesma ou

_UMA MENINA
DOIS

CAMINHOS

Seu futuro depende de que se
facam os investimentos certos hoje.

Foto © Adobe Stock
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para seus filhos - facilitado pelo fato de ter menos filhos
do que no caminho 2. Além disso, no caminho 1é mais
provavel que os filhos de Gayatri sejam saudaveis e mais
instruidos do que se Gayatri ndo tivesse se beneficiado
desses investimentos iniciais em seu capital humano

- que teriam desencadeado um circulo virtuoso e
permitido que sua familia safsse da pobreza.

O que representa a histéria de Gayatri - e seus
potenciais ganhos em renda - em escala nacional? Na
india, ha mais de 12 milhdes de meninas de 10 anos,
muito mais do que em qualquer outro pais. Com base
nos dados de progressao escolar, cerca de 900.000
- mais ou menos 9% - desses 12 milhdes de meninas,
embora j& tenham acesso ao ensino basico, correm o
risco de ndo continuar sua formacdo no ensino médio. E

se a India alcancasse uma taxa de progressdo de ensino
médio para mulheres de 100%, assegurando que os 12
milhdes de meninas - inclusive as 900.000 em risco de
nao continuar os estudos depois da escola fundamental -
concluissem o ensino médio?

Cerca de 158.000 dessas 900.000 meninas de 10
anos entrardo para a forca de trabalho nos préximos 15
anos. Apesar de ser um numero relativamente baixo,
sobretudo se comparado ao total da populacéo infantil e
jovem da india, equivale a um potencial ganho de renda
combinado de US$ 792 milhdes no total, apenas nos
proximos 15 anos (aplicando aumentos regulares de
salario). Acrescente a isso que, se a participacdo na forca
de trabalho na atual coorte de 900.000 meninas de 10
anos aumentar em 15% (quando alcancarem a idade

Gracas a um programa de transferéncia condicional de renda, os pais de Gayatri tém um incentivo
financeiro para garantir que ela frequente a escola regularmente. A familia pode usar o dinheiro extra

para comprar alimentos e materiais escolares para as criancas. Gayatri também ouve falar que oferecerao
para as meninas do seu vilarejo um concurso de bolsas de estudo para cursar o ensino médio. Ela resolve
estudar muito para as provas — e recebe apoio de seus pais e professores. Gayatri também comeca a
participar de um programa comunitario para meninas, onde comeca a aprender sobre satide reprodutiva -
inclusive sobre puberdade, gravidez, uso de contraceptivos e infeccdes transmitidas sexualmente -, além de
aprender sobre tomada de decisdes e habilidades para a vida.

IDADE

10 v

educacéo das filhas.

CAMINHO 2

Os pais de Gayatri avisam que, apesar de a escola de ensino médio ser gratuita, as despesas
com livros, uniformes e outros itens relacionados serdo mais altas do que as despesas no ensino
fundamental. Apesar de os pais quererem que todos os filhos frequentem o ensino médio, eles
percebem que talvez isso ndo seja possivel. Como acreditam que os irmaos de Gayatri terdo
melhores perspectivas de emprego, dao prioridade a educacao dos filhos em detrimento da
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de trabalhar) em resposta ao maior acesso a educacao
e fecundidade reduzida, o ganho de renda combinado
esperado totalizaria US$ 911 milhdes de hoje até 2031.

No decorrer da vida das mulheres jovens que formam
parte da “geracdo do dividendo" na India, esses ganhos
na renda - sem mencionar a produtividade gerada
para a economia como um todo - bem podem se
traduzir em dezenas de bilhdes de ddlares ao longo da
vida produtiva dessas pessoas (os préximos 50 anos,
aproximadamente).

Nas regides em desenvolvimento, os ganhos potenciais
s30 maiores na Africa Oriental e Meridional, com renda
anual entre 2016 e 2031 (média dos anos em que as
meninas tém renda e os que nao tém) possivelmente se
igualando ou superando o PIB per capita. Esse poderia

Gayatri
e vai para a escola secundaria

IDADE

IDADE

12 \13/

Gayatri abandona a escola apéds concluir
o ensino fundamental. Ela tem menos
oportunidades de acesso a espacos seguros
fora de casa ou de estar entre seus pares.
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ser o caso de Mocambique e da Republica Centro-
Africana. O segundo retorno individual mais alto
encontra-se na Asia Oriental e no Sul da Asia,
principalmente no Nepal e Paquistdo, onde as
meninas que concluem o ensino médio e ganham
pelo menos dois saldrios minimos poderiam ganhar
saldrios adicionais equivalentes a 150% do PIB per
capita. Os ganhos individuais de renda nos Estados
Arabes, Leste Europeu e Asia Central, assim como
na América Latina e no Caribe, onde tanto os
salarios minimos quanto o PIB per capita tendem a
ser maiores, sdo mais modestos. No entanto, ainda
tém potencial de fazer uma grande diferenca na
qualidade de vida de uma jovem e de sua familia,

principalmente em comunidades de baixa renda.

Gayatri
e ganha capacidade de influéncia e
decisao.

IDADE

IDADE

\]4/ 15

Depois de abandonar a escola, Gayatri casa com
um homem de 20 anos de um vilarejo vizinho, em
um casamento arranjado entre sua familia e a familia
do jovem. Os pais de Gayatri estdo especialmente
interessados nesse casamento porque a familia do
noivo nao esta pedindo um dote, o que vai aliviar
bastante a carga financeira sobre a familia de Gayatri.



Hipdteses sobre os dois caminhos de Gayatri em 15 anos

Anos de Conclui o ensino Tipo de Salarios Anos na forca de trabalho

estudo médio? emprego
CAMINHO 1 ;:ac;;?'ieg?n?r?ir:']g :;)(I?iz)onglode Comeca a trabalhar com 18
CENARIO DE 12 Sim Qualificado seu pals’; 2% de aumento  21°% el 1@ 29 ernes, e
INVESTIMENTO! pais, 7o 18 meses sem trabalhar para

anual sobre a renda real . .
cuidar dos filhos.
CAMINHO 2 Comeca com o salario Comeca a trabalhar aos 15
. . ~ do minimo nacional de anos; entre 15 e 25, fica
CENARIODENAO 9 Nao Na ini ional d tre 15 e 25, fica 8
qualificado seu pars; os salarios anos sem trabalhar para

INVESTIMENTO continuam fixos. cuidar dos filhos.

1 Em nivel de pais, esse modelo ndo considera os custos iniciais de investimento na educacdo das meninas, porque esse custo pode variar muito de um pais para o outro.
Apesar de se haver demonstrado que a educacdo das meninas acaba sendo muito rentavel, ndo é gratuita; mas o custo dos investimentos iniciais sdo compensados
com os ganhos gerais definidos nesse modelo.

2 As escalas e politicas de salario minimo variam muito no mundo: as estruturas de salario minimo de muitos paises estabelecem salarios com base na ocupacéo, setor,
caracteristica do trabalhador e outros fatores. A aplicacdo das leis que regulam o salario minimo também varia muito de um pais para o outro. Nos casos em que as
estruturas de salario minimo variam dentro do pais, o salario mais baixo foi usado para definir uma linha de base.

Uma complicacéo inerente aos modelos de salérios e rendas para os paises em desenvolvimento consiste em que, em muitas economias de renda baixa e média, uma
grande parcela das pessoas na forca de trabalho - principalmente aquelas com baixa situacdo socioecondmica e, geralmente, mulheres - esta no setor informal que,
normalmente, ndo é compensado com base em salario e onde a renda varia muito. Como néo ha disponibilidade de dados confidveis para muitos paises em desenvolvi-
mento, principalmente para o setor informal, os célculos da renda se baseiam nos salarios minimos nacionais para todos os individuos considerados nesse modelo, para
criar uma linha de base plausivel. Esse modelo é simplificado porque presume que as politicas de salario minimo néo sofrerdo mudancas nos préximos 15 anos, mesmo
que haja mudancas nas tendéncias de educacao e forca de trabalho.

Gayatri conclui o ensino médio e encontra
emprego como digitadora em uma pequena
empresa de uma cidade préxima. Aconselhada
por um colega de trabalho, ela abre uma conta
bancaria e comeca a fazer depésitos regulares.

Cedendo a presséo dos sogros para gue
ela tivesse filhos logo apds se casar,

Gayatri tem o seu primeiro filho. A
gravidez é dificil e prejudica sua saude.

Gayatri tem o
seu segundo
filho.
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Nos préximos 15 anos, Gayatri pode esperar ganhar, no total:

Se seguir o CAMINHO 1 (Cenario de investimento) US$ 9.386

Se seguir o CAMINHO 2 (Cenario de nao investimento) US$ 4,464

Ganho de renda adicional potencial para o CAMINHO 1 US$ 4,922
US$ 328

Ganho de renda anual (média em 15 anos .
( ) (equivalente a 21% do PIB per capita da India)

Com o consentimento de sua familia, Gayatri decide casar com um rapaz de 23
anos de um vilarejo préximo. Em parte gracas a sua renda, ela se sente confiante para
expressar sua opinido e tomar decisdes em casa. Por causa da educacdo em salde
sexual e reprodutiva que recebeu no inicio de sua adolescéncia, também consegue Gayatri tem seu primeiro filho;
discutir com seguranca com seu marido sobre ter filhos mais tarde, contornando a ela se afasta por um tempo do
pressao familiar para que engravidasse imediatamente apds se casar. Ela consegue trabalho para cuidar do bebé, mas
utilizar com sucesso os métodos contraceptivos para postergar sua primeira
gravidez até que ela e seu marido se conhecam melhor e tenham maior estabilidade
financeira. Gayatri tem seu primeiro filho; ela se afasta por um tempo do trabalho
para cuidar do bebé, mas planeja voltar a trabalhar. Ela e seu marido querem outro filho,

planeja voltar a trabalhar. Ela e seu
marido querem outro filho, mas
decidem esperar pelo menos dois
ou trés anos.

mas decidem esperar pelo menos dois ou trés anos. '|'
IDADE IDADE

IDADE IDADE

\20/ 21 \22/ \23J

Gayatri trabalha esporadicamente como méao de Gayatri, gravida de seu terceiro filho, quer conversar
obra nao qualificada para ajudar a sustentar a com seu marido sobre as op¢des de planejamento da vida
familia, mas geralmente o trabalho nao é regular reprodutiva, mas ele expressa desaprovacdo. Com medo
por conta de suas responsabilidades domésticas. de que ele fique violento, ela ndo toca mais no assunto.
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Ampliando o poder de uma geracao

As meninas de 10 anos hoje em dia tém o poder de moldar
o futuro e melhorar a sadde e prosperidade de seu pais.
Esse poder pode ser aumentado com investimentos na edu-
cagio, no empoderamento e no bem-estar dessas meninas.
Os governos de paises em desenvolvimento, assim como
organizagbes nao governamentais e multilaterais, devem
transformar os investimentos em meninas em uma priori-
dade urgente. Devem também se comprometer a aumentar
a presenga, visibilidade e capacidade de influéncia e decisao
das mulheres e meninas nas esferas publicas da escola e do
trabalho, eliminando os sistemas patriarcais que as confi-
nam ao Ambito doméstico. Inerente a cada menina de 10

anos — como Gayatri e suas irmis ao redor do mundo —

estd o potencial de ampliar o poder de uma geragao.

Foto © UNFPA/Fahmia Al-Fotih

Gayatri agora é mae de trés filhos e a situacdo financeira da familia esta bem
apertada, assim como era na casa de seus pais quando ela era crianca. Sua

filha mais velha tem 9 anos e frequenta a escola fundamental. Gayatri espera
poder dar a filha a educacdo continuada que nao teve, mas tem receio de que
isso seja impossivel tanto por causa da escassez de dinheiro quanto porque sua
casa dependera cada vez mais da ajuda de sua filha nas tarefas domésticas e no
cuidado das criancas mais novas.

Foto © Adobe Stock
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Ganhos potenciais na renda individual total nos préximos 15 anos, resultantes dos investimentos nas
meninas de 10 anos em paises de renda baixa e média selecionados

RENDIMENTO INDIVIDUAL

CAMINHO 1 CAMINHO 2 CAMINHO 1 -
(Investimento) (Né&o investimento) CAMINHO 2
Numero de meninas de Renda individual total Renda individual total

Pars ou territério 10 anos, em milhares em US$ 2015 - 2030 em US$ 2015 - 2030 Diferenca em US$
Albania 16 36.335 17.280 19.055
Angola 363 28.765 13.680 15.085
Antiga Republica lugoslava da Macedénia n 60.255 28.656 31.599
Argélia 334 39.060 18.576 20.484
Arménia 17 23.012 10.944 12.068
Azerbaijéao 54 23.315 11.088 12.227
Belize 4 49.960 23.760 26.200
Benin 144 14.231 6.768 7.463
Bielorrussia 46 39.363 18.720 20.643
Mianmar 513 13.928 6.624 7.304
Bolivia 113 41179 19.584 21.595
Bdsnia e Herzegovina 16 37.849 18.000 19.849
Botsuana 23 8.781 4176 4.605
Bulgaria 33 51.474 24.480 26.994
Burkina Faso 257 12112 5.760 6.352
Butdo 7 10.598 5.040 5.558
Cabo Verde 5 20.892 9.936 10.956
Camardes 310 12.717 6.048 6.669
Cazaquistao 137 22.406 10.656 11.750
Chade 203 21.801 10.368 11.433
Colémbia 390 50.263 23.904 26.359
Costa do Marfim 297 13.020 6.192 6.828
Costa Rica 35 56.319 26.784 29.535
El Salvador 55 15139 7.200 7.939
Equador 151 74.486 35.424 39.062
Fiji 8 37.243 17.712 19.531
Filipinas 1.012 18.470 8.784 9.686
Gambia 28 3.633 1.728 1.905
Gana 323 9.084 4.320 4764
Gedrgia 19 2120 1.008 112
Guatemala 191 47.538 22.608 24930
Guiana 7 29.673 14112 15.561
Honduras 86 32.096 15.264 16.832
india 12.033 9.386 4.464 4.922
Indonésia 2.229 16.048 7.632 8.416
Ira 587 37.546 17.856 19.690
Jamaica 22 42.391 20.160 22.231
Jordénia 85 39.060 18.576 20.484
Lesoto 24 16.956 8.064 8.892
Libano 46 65100 30.960 34140
Libéria 60 5.450 2.592 2.858
Madagascar 317 8.478 4.032 4446
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Pafs ou territério

Malasia

Malawi

Mali

Marrocos

Mauricio

Mauritania

México

Mocambique

Mongdlia

Nepal

Niger

Panama

Paquistdo

Paraguai

Peru

Quirguistao

Republica Centro Africana

Republica Democrética do Congo

Republica Democrética Popular do Laos

Republica do Congo

Republica Dominicana

Republica da Moldavia

Roménia

Samoa

Senegal

Serra Leona

Sérvia

Siria

Sri Lanka

Suazilandia

Sudao

Tadjiquistéo

Tanzénia

Timor-Leste

Togo

Tunisia

Turquia

Ucrénia

Uganda

Uzbequistao

Vietna

Zambia

Numero de meninas de
10 anos, em milhares

250
244
253
288
9

51
1143
396
25
318
291
34
2.000
65
280
53
60
1.087
75
61
103
20
103

200
88
48

226
174
15
513
84
747
14
97
80
653
210
577
260
664
232

CAMINHO 1
(Investimento)
Renda individual total
em US$ 2015 - 2030

35.729
6.056
8.478

56.622

13.323
17.562

20.892

16.653

18.470

11.809

10.598

36.940

18.773

59.650

38.454
3.028

13.323
6.056
25434
31.793
13.323
12.414
65.100
26.040
11.203
19.379
55.713
30.885
8.781
9.992
13.020
8.781
3.633
18.167
12.414
17.865
116.877
21195
303
8175
19.681
12.414

CAMINHO 2
(N&o investimento)
Renda individual total
em US$ 2015 - 2030

16.992
2.880
4.032

26.928
6.336
8.352
9.936
7920
8.784

5.616
5.040

17.568
8.928

28.368

18.288
1440
6.336
2.880

12.096
15120
6.336
5904

30.960

12.384

5.328

9.216
26.496
14.688
4176
4.752
6.192
4176
1.728
8.640
5904
8.496
55.584
10.080
144
3.888
9.360
5904

CAMINHO 1 -
CAMINHO 2

Diferenca em US$

18.737
3176
4.446
29.694
6.987
9.210
10.956
8.733
9.686
6193
5.558
19.372
9.845
31.282
20166
1588
6.987
3176
13338
16.673
6.987
6.510
34140
13.656
5.875
10163
29.217
16197
4,605
5.240
6.828
4,605
1905
9.527
6.510
9.369
61.293
115
159
4287
10.321
6.510
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Dividendo demografico: como funciona

Um dividendo demogréfico é o potencial de
crescimento econdmico que pode resultar das
mudancas na estrutura etaria da populacao,
quando a proporcéo da populacdo em idade
ativa (15 a 64 anos) expande em relacéo a
populacdo que nao se encontra em idade ativa
(até 14 anos e dos 65 anos em diante).

O dividendo demogréfico esta relacionado a
transicdo demografica, que comeca quando a
taxa de mortalidade infantil é reduzida como

resultado de um maior acesso a vacinas,
antibidticos, dgua potavel, saneamento e
melhor nutricdo.

Havendo um maior nimero de criancas que
sobrevivem a idade de 5 anos, assiste-se a um
auge de natalidade (baby-boom). Conforme
0s casais percebem que nao precisam ter
tantas criancas para chegar ao tamanho de
familia que desejam, as taxas de fecundidade
comecam a cair. E, com o passar do tempo,

O PIB per capita e a relacdo entre a populacdo em idade ativa e a populacdo fora
da idade ativa dispararam no Leste Asidtico e no Pacifico, enquanto na Africa

Subsaariana se mantiveram estdveis

b
0
S

PIB per capita no Leste Asiético e no Pacifico
M PIB/per capita da Africa Subsaariana
Relacéo entre populacdo em idade ativa

=M~ Relacéo entre populacéo em idade
ativa e fora da idade ativa
na Africa Subsaariana

I
o
S

n
o

o
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e fora da idade ativa no Leste Asiatico e no Pacifico
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o

Projected 11,000
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Relagdo entre a populagéo em idade ativa e a populagdo fora da idade ativa

T 1 T 1
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(Bloom et al., 2014)
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diminui o préprio tamanho de familia desejado.
Durante o intervalo de tempo que transcorre
entre a queda na fecundidade e a queda na
mortalidade infantil, observa-se a um aumento
da populacéo, ou “inchaco” que, com o passar
do tempo, sobe de idade. Essa coorte que surge
do auge de natalidade (baby-boom) atinge

a maturidade quando menos criancas estdo
nascendo, aumentando em muito a parcela da
populacdo em idade ativa em relacéo aquela
que ndo esta em idade ativa, com consequente
aumento no trabalho e na poupanca. Esse efeito
aumenta ainda mais com a maior participacdo
das mulheres na forca de trabalho, que
acompanha a reducao na fecundidade.

A alta proporcao de trabalhadores em relacéo
as criancas que dependem deles pode
aumentar o crescimento econdmico, j& que os
recursos que seriam necessarios para sustentar
os dependentes podem ser redirecionados para
a poupanca e o capital humano.

Estima-se que o dividendo demografico
possa representar dois pontos percentuais

de crescimento anual na renda per capita. O
impulso econdmico se amplia com o passar
do tempo, porque os ganhos sdo combinados.
No entanto, os ganhos econdmicos

Quando um pais faz a transicdo de alta mortalidade e fecundidade
para baixa mortalidade e fecundidade, surge uma populacéo jovem, em
idade ativa, que pode impulsionar a economia

O DIVIDENDO DEMOGRAFICO

ALTA MORTALIDADE

ALTA FECUNDIDADE

MENOR MORTALIDADE

ALTA FECUNDIDADE

PRINCIPAIS INVESTIMENTOS PARA
reduzir a mortalidade infantil por meio de

* Vacinas na infancia

* Atencédo primaria a saude

= Saneamento

« Agua potavel

mo -
@ 100
Quando as taxas 80 |-
de mortalidade 70 f
infantil sao altas, §
a fecundidade =
também tende a
ser alta, resultando ;|
em uma estrutura 10 |

etaria muito jovem. 0 : :

60 CAPITULO 4

PRINCIPAIS INVESTIMENTOS PARA
empoderar as meninas, dando escolhas a elas por meio de
* Educacao de nivel médio

* Educacao integral para a sexualidade

* Acesso a informacdes, servicos e suprimentos de salde
sexual e reprodutiva, inclusive contraceptivos

10
@ 100
90
Quando mais 80 |-
criancas 70
sobrevivem, 0os B[
pais preferem = ig
ter menos filhos. w|
Mudancas na 20 L
estrutura etaria 10
da populacao. 0 E G E

Apoio as meninas hoje para o bem-estar coletivo de amanha



associados ao dividendo demogréfico ndo

sdo automaticos. Niveis mais altos de renda
dependem, em parte, do desenvolvimento do
capital humano da populacado mais jovem. Ao
chegarem a idade ativa, jovens saudaveis e
instruidos podem ser mais produtivos do que
seus pares gue ndo estejam nessas mesmas
condicdes. A produtividade também depende
de acesso a emprego e capital. Assim, o
dividendo demogréfico também depende de um
funcionamento eficaz dos mercados, instituicdes
e politicas de trabalho e capital.

Grande parte das evidéncias relativas ao
dividendo demografico procedem da expansao
das economias do Leste Asiatico nos anos de
1960 e 1990. Atribui-se ao dividendo até um terco
do aumento na renda da regido nesse perfodo.

A comparacao entre as experiéncias do Leste
Asiatico e da Africa Subsaariana ilustra como as
tendéncias populacionais podem afetar a renda
de varias formas no transcorrer do tempo.

Nos anos 1960, apesar de o Leste Asiatico e

a Africa Subsaariana apresentarem taxas de
fecundidade semelhantes, a renda era maior na
Africa Subsaariana.

Nos anos 1970, no entanto, a fecundidade no Leste
Asiatico caiu rapidamente, o que significa que a
parcela da populacdo em idade ativa na regido
ficou maior do que a parcela de pessoas mais

jovens, dependentes. Enquanto isso, na Africa
Subsaariana a fecundidade pouco se alterou
e a proporcao da populacdo em idade ativa
ndo comecou a aumentar até muito mais
tarde, por volta de 1990 e, mesmo entdo, a
um ritmo mais lento. Hoje o Leste Asiatico
tem aproximadamente 2,4 pessoas em idade
ativa para cada dependente, em comparacéo
a 1,2 pessoas em idade ativa para cada
dependente na Africa Subsaariana.

O incremento na renda esteve estreitamente
relacionado com essas mudancas
demograficas nas duas regides, o que
explica de forma convincente o desempenho
econdmico superior do Leste Europeu em

Dividendo demogrdfico da Irlanda

" PIB per capita da Irlanda
24

M Relacao entre a populacédo em idade
ativa e a populacao fora da idade ativa na Irlanda

Relagao entre a populagdo em idade ativa
e a populagéo fora da idade ativa

1970 1975 1980 1985 1990

comparacio a Africa Subsaariana.

Os paises industrializados também se
beneficiaram de dividendos demogréficos. A
Irlanda, por exemplo, assistiu a uma rapida
queda na mortalidade infantil nos anos 1960
e 1970, mas continuou a apresentar altas
taxas de fecundidade até 1980, quando

os contraceptivos modernos ficaram mais
acessiveis. Houve uma reducdo acentuada na
taxa de fecundidade, que caiu em um terco
em 10 anos, dando inicio a um aumento na
populacdo em idade ativa, se comparada

a populacao de criancas dependentes.

Esse aumento se traduziu em um notével
crescimento da renda per capita.

$60,000
$50,000
| $40,000
$30,000

$20,000

PIB per capita (constante 2010 US$)

- $10,000

1995 2000 2005 2010 2015 $0

(Nacdes Unidas, Departamento de Assuntos Econémicos e Sociais, Divisdo de Populacdo, 2015, Banco Mundial, 2016)

TAXA DE NATALIDADE
TAXA DE MORTALIDADE

TRANSICAO TARDIA

V'S
TAXA DE CRESCIMENTO POPULACIONAL
v
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MENOR MORTALIDADE BAIXA FECUNDIDADE

PRINCIPAIS INVESTIMENTOS PARA

incentivar o crescimento econémico, expandir o emprego de jovens por meio de

* Gestdo macroeconémica

* Abertura comercial

* Boa governanca

* Mercados de trabalho e financeiros que funcionam bem

10 -
@ 100 [
90 +
O tamanho 80 |
da populacédo 0 70f
em idade ativa E(’O
aumenta, enquanto ig |
a porcentagem de w0k
populacao jovem 20 -
dependente se 10+
reduz. 0 5 5 5

O DIVIDENDO DEMOGRAFICO E
CONCRETIZADO

* Quando os jovens gozam de boa satide
e estdo equipados de conhecimentos e
ferramentas para aproveitar as oportunidades

* Quando ha mais recursos disponiveis para o
investimento produtivo

* Quando a renda per capita e o padréo de
vida aumentam

* Quando se reduz a pobreza
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Ao completar 10 anos, a menina atinge uma idade
decisiva. O que acontecer nesse momento em sua casa,
sua comunidade e seu pals determinara o resto de sua
vida. Nessa idade, tudo estad a ponto de mudar. Em
algumas partes do mundo, ela ja tem idade suficiente para
ser obrigada a se casar. Ela pode ter que deixar a escola.
E provével que sua primeira experiéncia sexual seja sob
coacao, mais adiante na adolescéncia. E é possivel que, em
alguns anos, ela se torne mae. Essas mudancas aceleradas
em sua vida podem levar a um destino caracterizado pela
pobreza e impoténcia.

’ Foto: © UNFPA™ ¥ e L Ty Pt r
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Daqui a 15 anos, prazo estabelecido para o alcance dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel das Nagoes
Unidas, uma menina que hoje tem 10 anos terd 25. Serd
adulta.

Se os governos, as comunidades e as familias fizerem
a coisa certa, essa mulher de 25 anos estard com satide,
empoderada e economicamente produtiva, contribuindo
de alguma forma com os objetivos acordados internacio-
nalmente, como o de eliminagdo da pobreza.

A encruzilhada dos 10 anos de idade simboliza um

momento crucial na vida nao sé das meninas, mas do pais.

Muito do que essas adolescentes irdo realizar e alcangar,
bem como as contribui¢ées que poderdo dar ao longo da
vida, ¢ determinado nesse ponto. Portanto, ¢ imperativo

que haja politicas e programas para dar apoio a esse grupo
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de meninas de 10 anos no inicio de sua jornada para a vida
adulta.

Educagio de qualidade, informagoes e servicos de satide
sexual e reprodutiva apropriados para a idade, elimina¢do
do casamento infantil, programas para abordar e prevenir
a violéncia de género ¢ uma boa alimentagdo também sio
importantes para melhorar as perspectivas de futuro das
criangas de 10 anos.

Investir agora em programas e instituigdes de apoio as
meninas de 10 anos ¢ uma op¢io inteligente, no s6 por-
que isso aumentard suas chances de realizarem todo seu
potencial, mas também porque tais investimentos evitardo
a necessidade de seguirem precisando tratar de problemas
persistentes como a pobreza, a exclusio e as doengas croni-

cas a0 alcancarem a idade adulta.

Ty gosto de ciéncias.
Quero ser enfermeira e
cuidar dos doentes. Amo
minha irma Sylvia porque
ela compra roupas para
mim. Gosto da minha
amiga Laura. Ela me da
livros e canetas. Vou me
casar com 28 anos e ter
cinco filhos. Quero uma
educacao de qualidade
para todos. aa

Gloria, 10
UGANDA
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A educagio tem o incrivel poder de reduzir a pobreza e
criar uma sociedade mais sauddvel e produtiva. Acima de
tudo, o acesso a uma educagio de qualidade é um direito
humano.

A educacio das meninas é tida como "o melhor inves-
timento do mundo" porque expande as oportunidades
econdmicas de mulheres ¢ meninas, aumenta a produtivi-
dade e o crescimento econdémico do pais, além de levar a
um ciclo de criangas mais sauddveis e instruidas (Sperling e
Winthrop, 2016).

As prioridades mundiais em politicas de educagio para
meninas costumam se concentrar no acesso igualitdrio
ao ensino fundamental, com muito sucesso: no mundo
todo, houve um aumento de cerca de 80% nas matricu-
las de meninas nos tltimos 20 anos, com dois tergos dos
paises apresentando nimeros quase iguais de meninas e
meninos matriculados no nivel fundamental (Winthrop e
McGivney, 2015).

O avango nas matriculas de meninas no ensino médio,
no entanto, nio ¢ tao impressionante. Nos paises de baixa
renda, em média 80 meninas para cada 100 meninos estdo
matriculadas no ensino médio avangado e apenas 70% das
meninas que terminam o fundamental vao para o médio
(Winthrop e McGivney, 2015).

As pesquisas mostram que a educagdo gera maior retor-
no nos niveis médio e superior. Estudos identificaram
um aumento de cerca de 10% nos saldrios por cada ano
adicional de educagio e as evidéncias mostram retornos
um pouco mais altos para as mulheres, de 11,7%, em
comparagiao a 9,6% para os homens. Quanto maior a
escolaridade, maiores os beneficios. Estudos baseados
exclusivamente no ensino médio identificaram a existéncia
de vinculos entre esse nivel de formagao e a ocorréncia de
saldrios mais altos, maior renda nacional, familias meno-
res e mais sustentdveis, menor desigualdade e redugao na
pobreza extrema (Sperling ¢ Winthrop, 2016).

Também h4d uma correlagio entre escolaridade e redu-
¢ao do HIV. Estudos recentes evidenciaram que o peso
do HIV recai principalmente sobre as pessoas com menor

escolaridade. Uma pesquisa realizada em Botsuana em

2015 mostrou que cada ano de escolaridade adicional tem
potencial de gerar uma redugio de 8% no risco de infecgdo
por HIV (Grépin e Bharadwaj, 2015). Atualmente, mais
de 1.000 meninas adolescentes sao infectadas por HIV
todos os dias (UNAIDS, 2013). As evidéncias mostram
que quanto mais alto for o nivel de escolaridade de uma
menina, mais ela estard preparada para a vida futura e apta
a tomar decisbes sobre seu corpo, além de ser mais capaz
de adotar medidas de prote¢io, como o uso de preservati-
vos (UNAIDS, 2013).

As evidéncias também mostram que quanto mais anos de
escolaridade uma adolescente tiver, mais tempo ela levard
para casar ¢ comegar a ter filhos (Malhotra et al., 2011). Os
beneficios da continuacio da educagio enfatizam a necessi-
dade fundamental de intervengbes preventivas precoces para
que as comunidades e familias entendam seus beneficios e
seu valor. Também sdo necessdrias estratégias que abordem
caminhos alternativos de educagio e programas de rema-
tricula para as meninas que largaram a escola por causa de
casamento, maternidade ou por outros motivos.

Muitas das agdes em educagio que podem ajudar os
paises a concretizarem um dividendo demogrifico também
s30 Utels para fazer com que as meninas de 10 anos estejam
e permanecam na escola, pelo menos até concluir o nivel
médio:

o Fazer com que a frequéncia escolar seja mais acesstvel e
gerencidvel para as familias das meninas. No Malawi,
por exemplo, o governo oferece bolsas de estudo, sub-
sidios e transferéncias de renda para as familias mais
pobres. As meninas também recebem merenda escolar e
comida para levar para casa. Estudos realizados, alguns
ainda em 1999, mostraram uma forte relagao entre
melhores resultados nutricionais e melhores resultados
educacionais, principalmente para meninas (Scaling Up
Nutrition, 2016; Smith e Haddad, 1999).

o Melhorar a infraestrutura hidrica, de saneamento ¢ de
higiene nas escolas. Isso reduz a incidéncia de doengas
transmitidas pela d4gua em estudantes, reduzindo o
absenteismo. Também ¢ de especial importincia para
que as meninas na puberdade tenham instalacoes segu-

ras, limpas e com privacidade.
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*  Reduzir o tempo e a distincia para chegar i escola.
Quando as escolas sao construidas mais préxi-
mas das comunidades as quais atendem, ¢ mais
fécil para as meninas irem as aulas. Além disso,
a adogao de hordrios flexiveis facilitaria a partici-
pagdo das meninas que tém responsabilidades de
trabalho em casa.

*  Oferecer programas de creches. Alguns estudos
mostraram que a creche gratuita ou a preco aces-
stvel nas escolas pode facilitar a participagdo das
meninas que cuidam dos irmdos e irmas mais
novos (Miske Witte and Associates, 2007).

o Proteger as meninas contra violéncia de género na
escola ou no caminho entre a casa e a escola.

»  Melhorar a qualidade da escola, melhorando os
padrées de ensino e contratando professores mais
qualificados. Bons professores estdao fortemente
associados a0 bom desempenho escolar. Nos
Estados Unidos, uma pesquisa concluiu que
bons ou excelentes professores podem represen-
tar um ganho em aprendizado de até um ano
e meio. No caso das meninas, que geralmente
passam menos anos na escola, os professores
de qualidade assumem especial importincia. A
educagio de qualidade tem o poder de oferecer
as meninas os conhecimentos necessdrios para
que tomem decisdes informadas sobre seu futu-
ro: conhecimentos e capacidades para encontrar
uma carreira que ofereca seguranca econdmica
e fisica a ela, 4 sua familia e 4 sua comunidade
no longo prazo, mas também conhecimento
imediato sobre seu valor, sua sadde e seu corpo

(Sperling e Winthrop, 2016).

»  Aumentar o envolvimento da comunidade para

preservar os ganhos obtidos na educacio para
meninas. A participagio da comunidade e dos
pais - principalmente das maes - na gestdo das
escolas e nos comités escolares est4 relacionada a
melhores resultados para as meninas. As iniciati-
vas mais eficazes incluem um acordo explicito de

educar as meninas além dos meninos; a influén-

cia da comunidade no recrutamento de docentes
e seu maior envolvimento no funcionamento da
escola.

o Manter o acesso & educacio, mesmo em caso de
desastres naturais ou durante conflitos (Sperling e
Winthrop, 2016).

Com 10 anos uma menina pode j4 estar na puber-
dade e entdo, como ocorre em algumas partes do
mundo, ser considerada pronta para o casamento e,
em seguida, para ter filhos. Por isso ¢ essencial que
uma menina conhega seu préprio corpo quando
entrar na adolescéncia.

A educagio integral para a sexualidade é uma fonte
essencial de informagio apropriada 2 idade para
milhdes de meninas no mundo todo.

H4 claras evidéncias de que a educagdo integral
para a sexualidade tem um impacto positivo sobre
a satide sexual e reprodutiva, além de ajudar a redu-
zir infeccoes sexualmente transmissiveis, inclusive o
HIV, bem como gravidez nio planejada (UNESCO,
2015a).

A educagio integral para a sexualidade também
tem um impacto comprovado na melhoria do conhe-
cimento e da autoestima, mudando atitudes e normas
sociais e de género, além de desenvolver a capacida-
de de influéncia e decisio. Esses fatores sio criticos
durante a adolescéncia, quando as pessoas fazem a
transicao para a vida adulta.

As evidéncias confirmam que a educagio integral
para a sexualidade ndo incentiva a atividade sexual,
mas tem um impacto positivo sobre comportamen-
tos sexuais mais seguros ¢ pode postergar a iniciagao
sexual. Assim como acontece com qualquer curricu-
lo, a educagdo integral para a sexualidade deve ser
ofertada segundo as leis e politicas nacionais.

A educagio integral para a sexualidade para adoles-
centes de 10 a 14 anos ¢ essencial porque essa é uma
idade de transi¢do entre a infAncia, a adolescéncia e a

vida adulta, preparando o terreno para a futura satide



Meu maior desejo...
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sexual e reprodutiva, além das atitudes e comportamentos

determinados pelas questées de género (Igras et al., 2014).
Atualmente, o ensino fundamental é compulsério em

quase todos os pafses, o que o torna um veiculo importante

para alcangar um grande ndmero de criangas de forma nao
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onerosa (UNESCO, 2015a). Iniciar a educagio integral
para a sexualidade na escola fundamental permite que as
criangas identifiquem e denunciem comportamentos ina-
dequados, inclusive abuso infantil, e desenvolvam atitudes

sauddveis sobre seu préprio corpo e seus relacionamentos.



Para ser mais eficaz, a educagao em sexualidade deve ser
integral na informago e nas habilidades desenvolvidas.
Também deve ter um amplo alcance.

Quando a educagio em sexualidade nio ¢ obrigatéria,
muitos alunos nao aproveitam seus beneficios (UNESCO,
2015a).

Uma andlise recente mostrou que cerca de 80% dos
48 pafses cobertos no estudo contavam com politicas ou
estratégias de apoio 4 educagdo integral para a sexualidade
(UNESCO, 2015a).

Nos tltimos anos, tem ocorrido uma mudanga notdvel
no cendrio da educagio em sexualidade: de programas
meramente informativos para programas que também dis-
cutem normas de género e direitos (Haberland ¢ Rogow,
2015). Pesquisas mostram que os programas de educagio
em sexualidade ¢ HIV que abordam as dinimicas de géne-
ro e poder tém cinco vezes mais chance de serem eficazes
(Haberland, 2015). Um estudo sobre os programas que
abordam género e poder mostrou que 80% deles estavam
relacionados a menores taxas de gravidez ndo plancjada
ou infecgbes sexualmente transmissfveis. Apenas 17% dos
programas que ndo abordavam género ou poder puderam
ser relacionados a redugdes em gravidez nio planejada e em
infec¢oes sexualmente transmissiveis (Haberland, 2015).

Adolescentes com idade suficiente para precisar de servi-
cos de satide sexual e reprodutiva, inclusive contraceptivos,
geralmente s3o impedidos de ter acesso a esses servigos. As
vezes a proibicao decorre da lei. Outras vezes sdo as normas
da comunidade ou até mesmo um prestador de servigos
moralista que negam o acesso. No entanto, os governos e a
sociedade civil do mundo todo tém derrubado as barreiras
que impedem que adolescentes, principalmente meninas,
se beneficiem desses servigos. Alguns programas emergen-
tes e bem-sucedidos estdo orientados para a sadde sexual e
reprodutiva das meninas que estdo entrando na adolescén-
cla, enquanto outros sio elaborados para adolescentes mais
velhas.

Em 2014, a [ndia langou uma estratégia nacional
de sadde de adolescentes, Rashtriya Kishor Swasthya
Karyakram (RKSK) (Governo da India, Ministério da

Satide e Bem-estar da Familia, 2014). A iniciativa se baseia

em principios de participa¢do, direitos, inclusdo,
igualdade de género e parcerias estratégicas, ajudando
a ampliar o acesso de adolescentes a informagdes e
servigos. Adolescentes de 10 anos tém acesso a apoio
entre pares, servicos de sadde mental e reprodutiva e
assisténcia médica para sobreviventes de violéncia de
género.

A recém-lancada iniciativa DREAMS luta para
diminuir o nimero de novas infecgdes por HIV entre
as adolescentes em 10 paises da Africa Subsaariana.

O programa ajuda as adolescentes para que se trans-
formem em mulheres Determinadas, Resilientes,
Empoderadas, Sem AIDS, Bem-orientadas e Seguras
(DREAMS, na sigla em inglés) (PEPFAR, 2016).

A Gavi — Alianga para as Vacinas luta contra o cin-
cer de colo de ttero em paises em desenvolvimento
e, até 2020, pretende vacinar mais de 30 milhées de
meninas de 9 anos contra o papiloma virus humano
(Gavi, 2012, 2013).

Entre 2010 ¢ 2013, um programa da CARE cha-
mado Tesfa (“esperan¢a” em amdrico) ofereceu para
5.000 meninas da Etiépia com idades entre 10 e 19
anos que sao casadas informacgoes e servicos sobre
satide sexual e reprodutiva, poupanga e investimento
e diversas licoes como cuidados com recém-nascidos
e comunica¢io nos relacionamentos. Uma avaliagio
do Centro Internacional de Pesquisa sobre a Mulher
concluiu que, em comparagio com a linha de base,
o programa resultou em ganhos significativos no
didlogo entre as jovens esposas e seus maridos, dimi-
nuiu os niveis de violéncia de género, melhorou a
satide mental das participantes, aumentou o investi-
mento em bens econédmicos produtivos, melhorou o
conhecimento e o uso dos servigos de saide sexual
e reprodutiva, além de aumentar o capital e o apoio
social. Por exemplo, 78% das meninas que receberam
informagdes sobre satide sexual e reprodutiva durante
o0 programa estavam usando métodos contraceptivos
trés anos depois de concluir o programa - um aumen-
to de 27 pontos percentuais em comparagio ao seu
inicio (Edmeades et al., 2014).
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Quero trabalhar em uma sociedade onde

eu possa ajudar as criancas abandonadas
ou maltratadas ou sem-teto, para que nao
figuem mais sozinhas

Quero trabalhar como conselheira
para ajudar as meninas Professora
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Todos os dias, cerca de 47.700 meninas se casam antes de
completar 18 anos em todo o mundo.

Em algumas regioes, é possivel que uma menina seja
casada contra a sua vontade logo que comega a menstruar.
O casamento precoce limita as oportunidades de sucesso
escolar e prosperidade futura, aumenta a probabilidade
de sofrer violéncia do parceiro e o risco de contato sexual
precoce ¢ indesejado, além de poder aumentar o risco
de infecgbes sexualmente transmissiveis (Conselho de
Populagdo, 2015).

Para proteger as meninas contra o casamento sao neces-
sdrias intervengdes antes que ela faga 10 anos, ou seja, antes
da puberdade, quando aumenta a vulnerabilidade a essa
prética perniciosa.

Uma avalia¢do de 23 programas de prevengio ao casa-
mento infantl, realizada pelo Centro Internacional de
Pesquisa para a Mulher, mostrou que normalmente as
estratégias incluem:

* Empoderar as meninas por meio de informagio,
habilidades para a vida e redes de apoio;

* Conscientizar e mobilizar os pais e os membros da
comunidade;

* Melhorar o acesso e a qualidade do ensino formal para
as meninas;

* Oferecer apoio e incentivos econdmicos para as meninas
e suas familias;

* Incentivar um marco legal e politico favordvel.

A avaliagao mostrou que os programas que incentivaram
as informagoes, habilidades para a vida e redes de apoio para
meninas geraram os resultados mais robustos e consistentes.
Os programas com menor impacto na redugio do casamen-
to infantil foram aqueles que tentaram abordar o problema
apenas em nivel macro como, por exemplo, mudando as leis.

Muitas evidéncias tém surgido mostrando que os pro-
gramas que ajudam as meninas pobres a permanecerem na
escola e que protegem sua satide ajudam a reduzir a inci-
déncia de casamento precoce. No Quénia, por exemplo, os

incentivos para a matricula e a permanéncia na escola, jun-
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tamente com um programa de prevengio e conscientizagao

sobre o HIV, postergaram o casamento de 12% das meninas

e 40% dos meninos.

O Conselho de Populagzo liderou um estudo em
Bangladesh, de 2012 a 2016, para descobrir se os programas
de qualificagdo para as meninas poderiam reduzir a incidéncia
de casamento infantl. O estudo da Associagio de Bangladesh
de Habilidades para a Vida, Renda e Conhecimento para
Adolescentes, ou BALIKA, incluiu um teste controlado ale-
atério que envolveu mais de 9.000 meninas de 12 a 18 anos
em 72 comunidades de interven¢ao e 24 comunidades de
controle em trés regides. Trés comunidades de intervengio
receberam uma das tés intervengdes por 18 meses, enquanto
um quarto grupo de controle ndo recebeu qualquer interven-
¢ao. As intervengdes foram:

* Educa¢do — as meninas na escola receberam refor¢o em
inglés e matemdtica, enquanto as meninas fora da escola
receberam treinamento financeiro ou em informdtica;

* Treinamento em conscientizagio de género e direitos — as
meninas receberam treinamento em habilidades para a
vida com foco em género, direitos e negociagdo, pensam-
ento critico e tomada de decisdo;

* Treinamento em habilidades de subsisténcia — as meninas
receberam treinamento em informdtica, empreende-
dorismo, manutengio de celulares, fotografia e primeiros

SOCOrTOS.

Os elementos comuns da intervengio foram o envolvi-
mento da comunidade e a oferta de espagos seguros para as
meninas, onde as participantes podiam se encontrar sema-
nalmente com os tutores e colegas, fazer amizade com outras
meninas e ter acesso a treinamento em tecnologia e a uma
biblioteca.

Os resultados mostraram que as meninas nas comunidades
de interven¢do tinham um ter¢o a menos de probabilidade
de se casarem ainda criancas do que as do grupo de controle.
As que receberam insumos educacionais ou treinamento em
género e direitos tinham 31% a menos de probabilidade de se
casar, enquanto as que receberam treinamento em habilidades
de subsisténcia tinham 23% a menos de probabilidade de se

casar do que as do grupo de controle.
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Nos grupos de intervengdo, as meninas apresentaram
maior probabilidade de frequentar a escola e de buscar e
receber cuidados em satide sexual e reprodutiva. O envolvi-
mento da comunidade, conselheiros locais e espagos seguros
para as meninas foram elementos comuns a todas as inter-
vengoes. Embora o BALIKA visasse as adolescentes de 12
anos ou mais, o programa poderia ser facilmente adaptado
para cobrir meninas de 10 anos (Conselho de Populagio,
2016).

Da mesma forma, o programa Momento Critico da

CARE usa a inovagio, percepgio e influéncia para abordar

Foto: © UNFPA/Claudia Porras
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o casamento infantil em Bangladesh e no Nepal. Com foco
em dreas geogréfica e economicamente isoladas, o programa
pretende desenvolver caminhos alternativos vidveis para as
adolescentes (CARE, 2014). O Momento Critico também
pretende conscientizar os meninos sobre questdes de género.
Esses meninos podem virar pais um dia e ter uma influéncia
positiva sobre a protegao dos direitos e oportunidades de
suas filhas. O programa enfatiza as solugoes locais para cau-
sas locais, inclusive o entendimento dos complexos vetores
do casamento precoce, como pressdes sociais sobre a honra

da familia, além das percepgoes locais de risco e beneficio.




As meninas do mundo todo sao vulnerdveis 4 violéncia
sexual, fisica e psicoldgica na escola, perto da escola e em
espagos publicos. As vulnerabilidades aumentam quando
elas entram na puberdade. O risco de violéncia leva muitos
pais a nao deixarem as filhas irem 2 escola. Além disso, as
meninas forcadas a casar correm o risco de sofrer violéncia
do parceiro (Lundgren and Amin, 2015).

As agbes para evitar a violéncia de género - e fazer com
que frequentar a escola seja algo seguro para as meninas -
devem envolver atividades de prevencio e resposta, além
de abordagens que abranjam toda a comunidade escolar
envolvendo alunos, pais, professores, membros da comu-
nidade e organizagdes locais na busca por solugdes. Uma
abordagem integrada, que reconheca que a violéncia de
género na escola tem relagio com a violéncia de género
fora da escola, ¢ essencial para realizar uma mudanca. Os
cédigos de conduta, politicas de seguranga, sistemas de
confidencialidade para a dentncia de violéncia de género
e espagos exclusivos para meninas, como clubes, ajudam a
lidar com o problema (Spetling ¢ Winthrop, 2016; Taylor
et al., 2010).

Um projeto que promovia atitudes e comportamentos de
igualdade de género entre adolescentes e suas comunidades
reduziu a violéncia de género e melhorou a satide sexual
e reprodutiva desse grupo etdrio no norte da Uganda, no
periodo pés-conflito. Ao final do Projeto de Papéis de
Geénero, Igualdade e Transformacio, 48% das e dos ado-
lescentes participantes disseram acreditar que mulheres e
homens sdo iguais, em comparagio aos 37% no grupo de
controle. Da mesma forma, 43% dos adolescentes partici-
pantes disseram que usam contraceptivos, em comparagio
aos 33% do grupo de controle (Institute for Reproductive
Health et al., 2014).

O empoderamento da faixa etdria de 10 anos beneficia as

meninas, social e economicamente, ¢ pode transformar

suas comunidades. No entanto, o empoderamento implica
em derrubar as diversas e complexas barreiras que impe-
dem a igualdade, além de mudar as atitudes negativas.

O Programa de Acdo para Meninas Adolescentes do
Fundo de Populagio das Nagoes Unidas (UNFPA) visa
proteger os direitos das meninas marginalizadas, postergar
o casamento ¢ a gravidez, assim como melhorar a situagao
delas nas comunidades (UNFPA, 2014). O programa
oferece as meninas, algumas com apenas 10 anos, oportu-
nidades de participagio social e lideranga, treinamento em
habilidades para a vida e alfabetizagdo, além de acesso a ser-
vicos de satide, incluindo informagoes e servigos de atengio
a sadde sexual e reprodutiva apropriados a idade.

Os pais e as comunidades tém um importante papel na
busca pela igualdade de género. Um programa liderado pelo
Centro de Controle e Prevengao de Doengas dos Estados
Unidos, por exemplo, ensina os pais e cuidadores de criangas
de 9 a 12 anos a conversar sobre questdes como normas de
género e violéncia de género. Até agora 300.000 familias
participaram do programa, que foi adaptado para outros oito
paises (Centro de Controle e Prevengio de Doenga, 2014).

Os homens e os meninos podem ser importantes aliados
e defensores do empoderamento das meninas. Envolvé-los
nos programas que promoverm igualdade de género pode
contribuir para uma mudanca duradoura.

As ideias sobre masculinidade estdao profundamente
enraizadas. Desde novos os meninos podem ser socializados
em papéis de género criados para manter os homens no
poder e no controle. Muitos sio condicionados a acreditar
que o comportamento de dominio sobre as meninas e
mulheres faz parte de "ser homem".

Um comportamento sexual agressivo e de risco por parte
dos jovens pode ser bem visto pelos colegas e, até certo
ponto, aceitos pela sociedade. Esses estereStipos resultam
em danos tanto para mulheres quanto para homens, des-
truindo as perspectivas de relacionamentos satisfatérios e
com respeito mutuo.

Muitos programas apoiados pelo UNFPA buscam
expandir o envolvimento de homens e meninos nas inicia-
tivas de promogio de justica, igualdade e empoderamento

das mulheres. Eles pretendem fazer com que os homens se
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sintam mais & vontade como parceiros ou colegas responsé-
vels, atentos e nio violentos.

Os programas que reconhecem que os papéis e relages
de género estdo entrelagados as circunstincias culturais,
religiosas, econdmicas, politicas e sociais tém mais chance
de ter um impacto positivo. Eles se baseiam na ideia de
que as relagoes de género nio sio estdticas e podem ser
mudadas.

Os programas transformadores de género voltados aos
meninos, como a Iniciativa Homens Jovens da CARE, ten-
tam modificar as nogdes tradicionais sobre o que significa
“ser homem” e como se espera que os meninos ajam desde
a infincia até a vida adulta. Trabalhar com os meninos
desde novos tem mais possibilidade de cultivar atitudes
de igualdade de género e reduzir a violéncia de género
(CARE, 2013).

O sucesso de qualquer envolvimento masculino com os
direitos e 0 empoderamento das meninas deve, em dldi-
ma instincia, se refletir em medidas que melhorem seu
bem-estar. Ao invés de depender das informagoes sobre
mudangas de atitudes e comportamentos fornecidas por
homens e meninos, é necessdrio ter meios realistas, priva-
dos e seguros que permitam as préprias meninas avaliar e

relatar se suas vidas mudaram para melhor (Bruce, 2009a2).

Através de projetos-piloto e de pequena escala em todo o
mundo, as meninas de 10 anos tém ganhado acesso aos

servigos e ao apoio de que necessitam para construir seu
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capital humano, habilidades, capacidade de agio e auto-
nomia. Esses atributos, por sua vez, ajudaram a postergar
0 casamento ¢ a gravidez e a manté-las em um caminho
sauddvel e seguro para a vida adulta.

Ao mesmo tempo, as agoes em nivel comunitdrio que
visam & promogio da igualdade de género, além dos esforcos
locais e nacionais para prevenir e enfrentar a violéncia de
género, comecam a render resultados positivos. O desafio
agora é ampliar e adaptar as intervengdes bem-sucedidas,
para que alcancem mais meninas em mais lugares e realizem
a mudanga em um maior ndmero de comunidades.

As medidas para ajudar as meninas de 10 anos a per-
manecerem na escola até terminarem o ensino médio sao
absolutamente essenciais, tendo em vista que a educagio
leva a casamento e gravidez mais tardios, melhor sadde,
melhor renda durante a vida e mais chances de ser uma
adulta sauddvel e produtiva, realizando totalmente seu
potencial daqui a 15 anos.

Todas as meninas, de qualquer parte do mundo, tém
direito a serem empoderadas e informadas para tomarem
suas proprias decisdes e fazerem suas escolhas de vida.
Ainda assim, milhdes de meninas de 10 anos nao conse-
guem exercer esses direitos e, portanto, ¢ muito provdvel
que vejam suas vidas irem de mal a pior.

Entretanto, com um esfor¢o coordenado de governos,
sociedade civil, comunidades e instituicbes internacionais
para extrair ligoes e replicar as iniciativas exitosas empre-
endidas em locais tdo diversos quanto a India, os Estados
Unidos ou a Etiépia, o mundo pode transformar o futuro

dessas meninas e desenvolver todo o seu potencial.



II

Meu maior desejo...
Queria ser policial

BRASIL




IMAGINAR
E AGIR:

transformando o mundo
para todas as meninas

de 10 anos

Até 2030, o mundo podera ser um lugar totalmente

o ¢ diferente para as meninas de 10 anos. Se os objetivos das
Nacdes Unidas para um desenvolvimento inclusivo, equitativo
e sustentavel forem alcancados em 15 anos, as meninas de 10

anos terdo a seu alcance a possibilidade de se encontrarem
com saude, protegidas e escolarizadas. Elas ndo se casariam

ou seriam mutiladas contra a sua vontade. Seus direitos
estariam protegidos pela legislacdo e respaldados por um
amplo consenso social. Elas nunca mais estariam atrasadas
em comparacao aos meninos da mesma idade.
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Algumas meninas de 10 anos jd desfrutam de muitas
dessas vantagens no mundo hoje. E quando completarem
25 anos, em 2030, estardo preparadas para levar uma vida
adulta produtiva e gratificante. Terdo mais chance de fazer
boas escolhas sobre como viver e onde trabalhar, ou como
criar uma familia, contribuindo, de forma mais ampla,
para o progresso econdmico e social.

Porém, ao chegarem aos 25 anos, muitas outras meni-
nas que hoje tém 10 anos de idade estardo a lidar com a
pobreza, j4 terdo tido vdrias e sucessivas gestagoes, sendo
que algumas até j4 terdo filhas de 10 anos. Suas competén-
cias serdo limitadas; sua suscetibilidade ao abuso serd alta;
seus caminhos para o progresso serdo incertos - tudo isso
ird repercurtir também nos déficits de desenvolvimento de
seus paises.

Nio ¢ tarde demais para evitar esse tltimo cendrio. A
rota para a perda e a marginalizagdo pode ser alterado, e é
possivel adotar medidas para evitar que se repita. Porém, os
paises e todas as pessoas envolvidas nas vidas das meninas
de 10 anos precisam comegar a agir imediatamente.

Nenhum pafs do mundo pode dizer que oferece todos os
direitos e oportunidades leg{timos &s meninas de 10 anos.
Todas as nagdes devem trabalhar para isso, apesar de as
acOes necessdrias variarem.

Os paises mais ricos contam com bons sistemas de satide
e ensino no geral, mas ainda precisam cumprir integral-
mente com os compromissos firmados em matéria de
saude e direitos sexuais e reprodutivos, prote¢ao contra a
violéncia e contra normas que diminuem a autoestima das
meninas, entre outras questoes. Essas prioridades dizem
respeito também aos paises mais pobres. Muitos deles se
concentraram em dar grandes passos no 4mbito do ensino
fundamental e da atengio bésica de sadde. Agora, devem
ampliar esses resultados, incluindo o ensino médio de qua-
lidade e servicos de saide adequados as necessidades fisicas
e psicolégicas dessa fase de mudangas pela qual passam as
meninas de 10 anos.

Os ponteiros do relégio da Agenda 2030 das Nagoes
Unidas para o Desenvolvimento Sustentdvel estdo girando.
A menina de 10 anos estd crescendo. O que ¢ preciso para

mudar o mundo dela? Para mudar o nosso mundo?
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As leis nacionais, traduzidas em prdticas juridicas adequa-
das, constituem o pilar central da defesa dos direitos e da
eliminagdo de todas a formas de discriminagio contra as
meninas, como apontado pela Agenda 2030 das Nagbes
Unidas para o Desenvolvimento Sustentdvel. A Convengio
de 1989 sobre os Direitos da Crianga, da qual quase todos
os paises s3o signatdrios, determina que as criangas tém
direitos humanos e nio sio simples propriedades de seus
pais. No entanto, esses direitos frequentemente sao invi-
siveis ou sdo desconsiderados em estatutos que refletem
preconceitos nocivos e persistentes, como acontece quando

as leis permitem o casamento infantil.

O compromisso da lei

Um ndmero cada vez maior de paises tém se compro-
metido com a igualdade de género em suas constituigdes
nacionais. Essas provisdes poderiam ser ainda mais forta-
lecidas pela ampliacio explicita de sua abrangéncia a todas
as mulheres e meninas. Além disso, o alinhamento das

leis nacionais aos tratados de direitos humanos ratificados
pelos paises, ou outros acordos que oferecem protegio as
meninas ou mulheres, ajudariam a traduzir essa retérica da
igualdade de género em agio.

Como principio orientador, os marcos legais devem
proteger adolescentes de possiveis danos e reconhecer sua
crescente autonomia, considerando que, com as devidas
protegdes, poderdo tomar decisdes responsdveis (Comissao
Lancet, 2016). A proibig¢io total do acesso a contracepti-
vos, por exemplo, pouco fez para desacelerar a expressao da
sexualidade de adolescentes, com consequéncias bastante
onerosas para as meninas. A educagio integral para a sexu-
alidade, aliada ao acesso a uma ampla gama de métodos
contraceptivos e outros servigos de satide sexual e reprodu-
tiva, por outro lado, permite que adolescentes comecem a
tomar decisdes que lhes sejam apropriadas, reduzindo as
taxas de gravidez e de transmissio de HIV. A idade minima
legal para acesso a contraceptivos e testagem de HIV sdo
instrumentos de pouca utilidade, jd4 que nao estendem as

protegdes a todos que deles necessitam.



Os paises devem aprovar e aplicar leis gerais para banir
préticas nocivas as adolescentes, como a mutilagdo genital
feminina e o casamento infantil. A idade minima para
o casamento deveria ser estabelecida para os 18 anos,
evitando defini¢des ambiguas como “puberdade”, que
pode comegar a partir dos 8 anos. As leis para eliminar
todas as formas de violéncia contra as meninas devem
cobrir todos os espacos — casa, escola, rua, ambientes
virtuais ou quaisquer outros — e todos os perpetradores,
inclusive familiares. A legislacdo deve refletir a realidade
de que o género pode tornar as meninas mais vulnerdveis
a violéncia, inclusive sexual, do que os meninos; uma
das possiveis implicagbes disso ¢ a necessidade de mais
servigos integrais com foco nas meninas, para evitar e res-
ponder aos abusos.

Outras reformas poderiam visar a eliminagdo das dispa-
ridades entre as meninas e os meninos no exercico de seus
direitos, como o direito a educagdo. O nivel minimo de
escolaridade exigido pela lei deve ser o mesmo para ambos,
por exemplo, e se for observado algum tipo de atraso no
desempenho escolar das meninas, deve-se exigir dos sis-
temas educacionais que tomem medidas para alcancar a

igualdade na prdtica.

Acdo na prdtica juridica
As reformas da letra da lei pouco significardo sem as cor-
respondentes mudangas na prética juridica. Um elemento
importante para acabar com o casamento infantil, por
exemplo, é sempre exigir o registro do casamento, recor-
rendo a todos os elementos do sistema legal para garantir
o cumprimento da norma. As agbes de formagao dirigidas
aos profissionais do judicidrio que trabalham com casos
que envolvem meninas devem prepard-los para agir com
sensibilidade e confidencialidade, para combater as ten-
déncias discriminatdrias relacionadas a género e idade, e
para atuar principalmente em alinhamento com os direitos
humanos das meninas.

Igualmente importante € a conscientizagio das meninas
de 10 anos. Elas precisam comegar a conhecer seus direitos
humanos e direitos legais, e saber onde encontrar apoio

e prote¢do, caso necessitem, seja por meio de servicos de

satde ou assisténcia juridica, grupos de colegas, programas

de aconselhamento escolar ou outras opg¢oes.

Todas as meninas devem desfrutar de igualdade de opor-
tunidades de terem boa saide, serem instruidas em um
nivel adequado 2 sua idade, e estarem empoderadas para
participar das decisdes que as afetam — tudo isso, no final
das contas, ¢ direito delas. O apoio que favoreca o seu cres-
cimento e desenvolvimento deve incluir todas as meninas,
independentemente de onde estejam — comunidades abas-
tadas ou pobres, dreas urbanas ou rurais, ou em qualquer
estdgio de um processo de migragio ou deslocamento. Isso
traz o beneficio adicional de incentivar a transicio demo-
gréfica e a dimensdo de qualquer dividendo demogréfico a

ela associado.

Uma escola segura e de alta qualidade ajuda as meni-
nas a concluirem o ensino

Para as meninas de 10 anos, uma educagio de qualidade é
tanto um direito quanto uma via para o exercicio de mui-
tos outros direitos humanos. Apesar disso, 16 milhées de
meninas de 6 a 11 anos nunca entrardo na escola, represen-
tando o dobro do que ocorre entre os meninos da mesma
idade (Grupo Banco Mundial, 2016).

E menos provivel que as meninas iniciem o ensino
médio e, em muitos casos, que concluam essa etapa. Trata-
se de uma grande perda para as meninas em muitas 4reas.
A escola ajuda as meninas a adquirirem as competéncias
ndo apenas para trabalhar, mas também para se comuni-
car e negociar com o mundo, reivindicar seus direitos e
garantir recursos para elas e suas futuras familias (Sperling
e Winthrop, 2016). A escola deve fomentar a autoconfian-
¢a, a capacidade de prever e planejar o futuro, um sélido
entendimento sobre igualdade de género e relacionamentos
seguros, assim como a capacidade de auto preservagio
diante de adversidades.

Nos paises onde o ensino médio ainda nio é universal,
¢ necessdrio que a politica educacional esteja orientada

nessa dire¢do, segundo os compromissos da Agenda 2030.
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O ensino médio obrigatério pode ser uma medida para
frear, em muitos paises, as elevadas taxas de evasio entre

as meninas. Uma estratégia importante direcionada para
as meninas, em todos os niveis de ensino, ¢ contar com
professores e professoras, além de liderancas escolares,

que tenham passado por formagoes de sensibilizagao

sobre questdes género e que sejam capazes de exercitar

a igualdade de género. Os curriculos devem estar livres

de esteredtipos de género e fomentar o pensamento cri-
tico, inclusive sobre normas discriminatérias (Population
Reference Bureau, 2016). Os concursos para bolsas de
estudo, oportunidades de formagdo profissional, aconselha-
mento e referéncias positivas de carreira podem favorecer a

permanéncia das meninas na escola.

tt Quando eu tiver 25 anos quero
ser independente. Quero
trabalhar como advogada.aa

Milena, 10
MOCAMBIQUE

Foto: ©UNFPA/Augusto Semente
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As escolas devem ser seguras e limpas, além de oferecer
instalagBes sanitdrias para as meninas, tendo em vista que
a falta de qualquer um desses aspectos pode levar os pais
tird-las do sistema educacional. Escolas préximas, com
hordrios de aula organizados de forma a garantir que as
meninas possam voltar para casa antes de ficar escuro, tam-
bém podem ser motivadores para os pais e reduzir os riscos
de violéncia de género. Turmas exclusivamente de meninas
e espagos complementares de aprendizado “seguro” podem
oferecer a elas um ambiente propicio para que desenvol-
vam habilidades de lideranca e de tomada de decisoes, as
quais podem ser mais dificeis de cultivar em espagos onde
essas competéncias estdo reservadas principalmente para os
homens e meninos. As atividades esportivas extracurricu-
lares também podem ser ferramentas importantes para o
empoderamento (Sperling e Winthrop, 2016).

Nos paises desenvolvidos, na América Latina e Caribe,
no Leste Asidtico e no Pacifico, as meninas hoje superam
os meninos em termos de educagio (UNICEE 2011), mas
os paises ainda enfrentam o desafio de reduzir as disparida-
des daquelas meninas que seguem vivenciando atrasos em
consequéncia da pobreza, deficiéncia, etnia e outros fatores.
Alguns paises de renda alta tém cada vez mais adotado
medidas académicas focadas estritamente no desempenho
académico do aluno, o que coloca em risco um papel
igualmente importante da escola, que é o de desenvolver
habilidades sociais. Essa orientagdo apresenta consequén-
cias principalmente para as meninas com dificuldade em
administrar fontes de informagio concorrentes, inclusive a
midia, que moldam sua autopercep¢ao de forma negativa
(Comissao Lancet, 2016).

Todos os paises devem contar com politicas educacio-
nais que permitam que meninas grdvidas permanegam
na escola, e facilitem o seu retorno apés o parto. Devem,
ainda, ter opgoes de recuperagio e opgdes informais, de
qualidade, para as meninas que tiveram sua educagio inter-
rompida por motivos diversos, como o trabalho infantil e o

trabalho sexual forcado.



Todas as adolescentes devem ter acesso a uma
atencdo a saude apropriada

Uma atengdo a satide de alta qualidade é um complemento
essencial para a educagdo de qualidade, potencializando

o aprendizado das meninas. As metas da Agenda 2030
apontam para o alcance do acesso universal aos servigos de
saude sexual e reprodutiva e a cobertura universal de satde.
No entanto, hoje em dia, em muitos paises, uma menina
de uma comunidade pobre s6 terd contato com o siste-

ma de satide para tomar vacinas durante a sua primeira
infincia e, depois disso, somente terd contato novamen-

te quando da sua primeira gravidez (Bruce, 2009a). A
cobertura de satide para adolescentes é menor do que para
qualquer outro grupo etdrio (Comissdo Lancet, 2016),

de modo que representa um passo pendente em dire¢do a
cobertura universal.

E necessério elaborar estratégias especificas para as
necessidades de adolescentes, principalmente das meninas,
considerando-se a sua infincia biolégica mais curta e a
realidade social de que, por volta dos 10 anos, seus corpos
poderio ser vistos cada vez mais como bens que os outros
utilizardo para o trabalho, a sexualidade ¢ a fecundidade
(Bruce, 2006). Uma medida possivel consistiria na rea-
lizagdo de exames de check-up automdticos aos 10 anos,
para identificar doencas como maldria, déficits nutricionais
como anemia, riscos  saide reprodutiva e sexual, inclusive
gravidez e infecgao por HIV, ou questées de sadde men-
tal e sinais de violéncia de género. Essas sessdes também
seriam oportunidades para comegar a informar as meninas
sobre seus direitos (Bruce, 2009a).

Fazer com que os servigos de satide existentes sejam
mais adequados as necessidades de adolescentes tem
demonstrado ser uma medida geralmente mais eficaz
do que criar novas unidades de servico especificamente
para eles. Os servicos devem ser de boa qualidade, ofe-
recer grande protecdo a privacidade, e serem gratuitos
ou de baixo custo, como foi feito em alguns casos para
criangas com menos de cinco anos (Santhya e Jejeebhoy,
2015). Os prestadores de servigos precisam saber como
se comunicar e se comportar de forma nio intimidatéria,

e devem receber formagdo para evitar atitudes e prdticas

discriminatdrias relacionadas a género, idade ou situa-
¢do socioecondmica. Os programas comunitdrios devem
assegurar que pais e adolescentes — de ambos os sexos —
estejam cientes dos servigos disponiveis e de que podem
acessd-los com ou sem a presencga dos pais. Para tanto,

¢ possivel que sejam necessdrias estratégias diferenciadas
para as meninas ¢ os meninos, que talvez ocupem posi-
¢oes diferentes na comunidade, assim como adaptar as
mensagens para as preocupagoes sobre saide especificas
de cada grupo.

A adolescéncia é um perfodo de rdpido desenvolvi-
mento da mente, s6 compardvel a infincia, durante o
qual surgem novos riscos que podem representar ameagas
imediatas a satide ou causar doengas mais adiante na
vida. Alguns desses riscos estdo relacionados & dindmica
de género. As meninas que tém seus movimentos fisicos
limitados e que participam menos de atividades esportivas
ou de exercicios, por exemplo, podem ser mais propen-
sas 4 obesidade, que tem aumentado em muitos pafses.
Uma satide mental deficitdria, embora ainda ndo seja
mensurada de forma adequada, pode estar relacionada
a experiéncias de discriminagdo e violéncia de género,

e contribuir significativamente para os casos de morte
e deficiéncia. O suic{dio ¢ atualmente a principal causa
de morte entre as adolescentes mais velhas (Organizacio
Mundial da Sadde, n.d.).

Essas questoes ressaltam a importincia cada vez maior
dos esforcos de prevengio e intervengio no inicio da
adolescéncia, antes que comportamentos potencialmente
nocivos se enrafzem. Programas de horta caseira, por exem-
plo, tm ajudado a aumentar o nivel de ferro e a reduzir
as altas taxas de anemia entre as meninas, melhorando sua
nutri¢do geral (Comissio Lancet, 2016). Esses programas
também podem favorecer habilidades que empoderam,
como préticas agricolas modernas, as quais principalmente
as meninas na drea rural utilizardo futuramente na vida
para o seu proveito econdmico. Esses programas podem
também ser parte do ensino de hdbitos alimentares sau-
ddveis, que as meninas poderdo aplicar algum dia em sua
prépria familia. Além disso, podem ser a base para futuras

gestagdes sauddveis.
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Lutar pela educacdo em sexualidade integral e universal
Um elemento essencial na prevengdo de riscos a satide é a
educagio integral para a sexualidade apropriada 4 idade. Os
paises devem considerar adotd-la a partir dos 10 anos de
idade. Na atualidade, quando ela ¢ ofertada, costuma ser ofe-
recida a partir dos 12 anos, quando j4 demasiadamente tarde
para muitas meninas. Deve ser disponibilizada no somente
nas escolas, mas também para os milhées de meninas que
ndo se encontram matriculadas. Elaborada especificamente
para diferentes faixas etdrias, deve cobrir, além dos aspectos
bioldgicos, os aspectos sociais e psicoldgicos da sexualidade.
As meninas devem ser capazes de avaliar riscos, desenvol-
ver habilidades para a vida e cultivar valores positivos em
torno de questdes como o respeito aos direitos humanos e
diversidade, participagio, igualdade de género, além de vul-
nerabilidades e exclusio (UNFPA, 2014a).

Nos casos em que a educagdo integral para a sexualidade
tem contribuido para que as meninas entendam também
as dinimicas de género e poder, constata-se um resultado
mais eficaz na redugio da gravidez e das infecgoes sexual-
mente transmissfveis (Santhya e Jejeebhoy, 2015). Incluir o
ensino profissional ou outros mecanismos, como grupos de
poupanga, pode contribuir para tais resultados, assim como
orientar as visoes de futuro das meninas. Na América Latina,
a educacdo integral para a sexualidade j4 é amplamente dis-
ponibilizada, mas poderia ser expandida de forma a passar a
englobar a prevencio de doengas no transmissiveis e ques-

toes de satide mental (Santhya e Jejeebhoy, 2015).

A participacdo é a via para uma cidadania ativa
Ao chegarem aos 10 anos, as meninas deveriam comegar
a aprender como serem lideres e cidadas ativas. A parti-
cipagdo é um direito fundamental que também incentiva
o desenvolvimento da personalidade e de capacidades
individuais, podendo ajudar a superar a discriminagio e as
desigualdades. Ao aprender sobre seus direitos e cidadania
ativa, as meninas podem trazer novas perspectivas para as
questdes familiares e escolares e até mesmo para o desen-
volvimento de suas comunidades (UNICEE, 2011).

Esse processo poderia ser incorporado aos cursos de edu-

cagio integral para a sexualidade, mas também precisaria
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estar presente em outros ambitos a fim de que as meni-
nas pudessem praticar e desenvolver novas habilidades.
Palestras escolares ou grupos de debate, féruns comuni-
tdrios com espago reservado para as meninas expressarem
suas ideias, e parlamentos de jovens que incluam as coortes
de menos idade sdo algumas dessas opg¢des. Contudo, os
processos para incentivar a participagio devem ser cuida-
dosamente administrados, jd que muitos acabam sendo
dominados por adultos e, mesmo entre adolescentes, é
provével que as meninas sejam mais reticentes do que os

meninos.

Existe uma enormidade de riscos para as meninas de 10
anos, muitos com consequéncias para toda a vida. Uma
simples certiddo de nascimento oferece uma protegao
bésica. Por ser a “personalidade” legal, a certiddo é um
passaporte para diversos servigos e direitos, além de uma
protegio contra o abuso. Embora o nimero de meninos
e meninas sem certiddo de nascimento seja praticamente
0 mesmo, as implicagdes para as meninas podem ser mais
graves, como a auséncia de provas de que um casamento
infantl estd sendo celebrado. O registro de nascimen-

to deve ser gratuito e obrigatdrio, com apoio da lei.

(UNICEE 2003).

Cessar a onda de violéncia de género

Em qualquer lugar do mundo as meninas estao em risco
de violéncia relacionada a seu género, sua idade, ou ambos.
Alguns estudos sugerem que a maioria dos casos de vio-
léncia sexual contra mulheres ocorrem pela primeira vez
na adolescéncia (UNICEE 2014). Mesmo considerados
ilegais, muitos casos de violéncia nunca sdo denunciados.
Apesar do avanco no desenvolvimento de servicos para
prevenir e responder 2 violéncia contra mulheres e con-

tra criancas, eles ainda estio longe de serem universais. E
necessdrio fazer muito mais para responder a necessidades
especificas das adolescentes, inclusive como parte do com-
promisso da Agenda 2030 relativo 2 eliminacdo de todas as

formas de violéncia contra as meninas.
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Medidas a serem consideradas poderiam incluir ativida-
des para alcangar meninas em situagio de risco por meio
das escolas, espacos comunitdrios ou dos locais onde elas
se rednem, assim como linhas exclusivas de assisténcia
telefénica ou mesmo aplicativos para dispositivos méveis,
que talvez sejam mais acessiveis considerando as restri¢oes
de mobilidade ou as preocupacoes relativas & confiden-
cialidade. Delegacias e sistemas juridicos especializados,
compostos principalmente de profissionais mulheres,
podem promover a detecgio e a dendncia, 0 mesmo ocor-
rendo com as redes de oficiais comunitdrios de protegao
a infAncia em alguns paises. Os profissionais devem ser
capacitados para interagir habilmente com as meninas e os
cuidadores que poderiam respaldar ou bloquear o acesso.
As meninas também precisam saber o que ¢ violéncia e
como podem se proteger, inclusive por meio da comunica-
¢io e da dentncia.

Os esforcos para proteger as meninas uma vez que a violén-
cia tenha ocorrido devem incluir o acesso total 2 assisténcia 2
satide reprodutiva e a aconselhamento em casos de estupro,
independentemente da idade da menina, e a protecio eficaz
contra atitudes arraigadas, que culpam as meninas pela viola-
¢ao. Nos casos mais extremos, isso acaba em préticas terriveis
como os chamados assassinator pela honra. As meninas casa-
das podem receber assisténcia por meio de agoes que reduzam
a pressio para que engravidem, que melhorem os cuidados
em satide reprodutiva e que assegurem que elas possam dar
continuidade aos estudos e adquirir habilidades de subsisténcia

(Population Reference Bureau, 2016).

Oferecendo meios para combater a pobreza

Nos paises pobres, assim como em comunidades pobres
em pafses mais abastados, a pobreza aumenta muito os ris-
cos que as meninas enfrentam. Consideradas inferiores na
familia, as meninas terminam por servir como um tipo de
mecanismo de compensagio. Se fenémenos metereoldgi-
cos extremos, relacionados 3 mudanca climdtica, destréem
uma lavoura, ou se um conflito armado faz com que as
pessoas atravessem as fronteiras em fuga, ou se as pessoas
ndo tém recursos ou competéncias para buscar melhores

oportunidades, as meninas serdo as primeiras a sofrerem
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privacoes de alimento, atengio 2 satide e educago. Elas
podem ser obrigadas a casar para reduzir os gastos domésti-
cos — ou vendidas e traficadas.

Os programas de prote¢io social podem mitigar esses ris-
cos, mas devem estar atentos as vulnerabilidades especificas
das meninas, assim como as dindmicas familiares que favo-
recem os meninos. Se sistematicamente mais meninas do
que meninos abandonam a escola, por exemplo, os siste-
mas de transferéncia de renda podem incentivar as familias
a manterem a educagdo das meninas, com o potencial
beneficio adicional resultante das menores taxas de casa-
mento infandl e gravidez, como aconteceu no Malawi
(Sanfilippo et al., 2012). Quando os paises adotam uma
prote¢do social bdsica, garantindo um padrao minimo de
bem-estar para todas as cidadis e cidaddos, o sucesso deve
ser mensurado, em parte, em termos da garantia integral

dos direitos para todas as meninas.

A Agenda 2030 se compromete a nao deixar ninguém
para trds. Algumas meninas, que jd tém mais chance de
serem deixadas para trds por causa da idade e do género,
s30 ainda mais vulnerdveis por causa de fatores como etnia
ou local de residéncia. Mesmo leis, politicas e intervengoes
bem elaboradas, voltadas no geral as meninas de 10 anos,
podem ndo considerar esses fatores adequadamente.

Se o objetivo for a igualdade para todas as meninas de
10 anos de idade, sao necessdrias medidas especiais para
aquelas deixadas ainda mais para trds. Alguns pafses talvez
precisem de um trabalho de sensibilizagao para expor per-
sistentes préticas discriminatérias que ndo tenham sido
previamente nominadas ou questionadas. Se essas préticas
ficarem mais visiveis, ¢ possivel iniciar um processo de
desenvolvimento de programas para corrigi-las. Uma opgio
sdo as medidas de a¢do afirmativa, que podem contribuir
para a redugdo das desigualdades de poder e acesso, criando
oportunidades para as meninas que, de outra forma, jamais
as teriam. Quando h4 escassez de recursos, a igualdade
implica que esses recursos devem ir primeiramente para os

mais necessitados.



Esse processo deve ser sustentado por uma andlise sis-
temdtica e integrada em todos os Ambitos da formulagio de
politicas. Por exemplo, por que as taxas de casamento sao mais
elevadas entre adolescentes de determinado grupo étnico? Os
sistemas juridicos nacionais tém dado protegio suficiente?
Existem caréncias de informagao relacionadas ao idioma? Se as
meninas de 10 anos em 4reas rurais abandonam mais a escola
do que aquelas nas cidades, seria por que no hd professoras
em numero suficiente? Ou a falta de trabalhos qualificados
faz com que as meninas e suas familias ndo vejam qualquer
beneficio econémico em permanecer na escola?

O inicio da adolescéncia também ¢ um momento
propicio para corrigir proativamente as desigualdades que
poderiam se manifestar mais tarde, quando as criangas de
10 anos forem adultas, e até mesmo na préxima geragio.
Uma menina de origem pobre, casada em idade precoce e
que logo em seguida se tornou mae, e que aprendeu que as
outras pessoas tomam decisdes por ela, tem pouquissima
chance de algum dia forjar uma vida melhor para ela ou

para sua familia (Comissio Lancet, 2013).

As decisoes sobre o investimento de recursos publicos e
privados podem ter efeitos de longa duragio para as meni-
nas de 10 anos. Se os recursos no inicio da infincia forem
poucos, ela chegard aos 10 anos j4 carregando diversas
desvantagens. Se os recursos continuarem poucos e nao
houver uma mudanga em resposta as novas necessidades
da menina, as desvantagens s6 vdo piorar e deixar marcas
permanentes na vida adulta dessa menina. Por outro lado,
investimentos adequados e bem direcionados em cada
etapa representam uma contribuigio sélida para o bem-es-
tar da menina de 10 anos, e em favor de sociedades mais
présperas, inclusive por meio do dividendo demogrifico.
Ainda que o atual subinvestimento em adolescentes de
menos idade nio tenha sido quantificado, em alguns cdlcu-
los os custos econdmicos sdo visiveis — ¢ ¢ possivel imaginar
os custos sociais, especialmente nos paises mais pobres que
enfrentam sérias limitagdes no financiamento de seu desen-

volvimento.

Na maioria dos pafses a taxa de meninas que concluem
o ensino médio ainda é menor do que a de meninos, por
exemplo, apesar de um aumento de apenas 1% nas taxas de
concluso das meninas poder aumentar o crescimento da
renda per capita em 0,3% (Grupo Banco Mundial, 2016).
O casamento precoce ¢ responsdvel por até um tergo do
abandono do ensino médio por meninas, impondo cus-
tos adicionais com o maior crescimento populacional e
menores saldrios para as mulheres. S6 a eliminagdo do
casamento infantil no Niger, por exemplo, podetia gerar
beneficios de mais de U$ 25 bilhoes entre 2014 e 2030
(Wodon et al., 2015). Segundo uma estimativa, a India
perde US$ 56 bilhdes ao ano em consequéncia da gravidez
na adolescéncia, das taxas de evasio do ensino secunddrio
e do desemprego emtre as jovens (Centro Internacional de

Pesquisa para a Mulher, 2013a).

Fazendo novas opcées de investimento

A retificagdo dessas perdas ¢ a garantia dos direitos das
meninas depende de serem feitas novas opgoes de investi-
mento. A conclusio de um ensino médio de qualidade para
todas as meninas ¢ uma grande prioridade, aproveitando

os bem sucedidos investimentos feitos nos tltimos anos,
que melhoraram bastante o ensino fundamental. Outra
prioridade ¢ iniciar o ensino integral para a sexualidade
antes da puberdade ou, no mais tardar, aos 10 anos. Além
disso, poderiam ser feitos mais investimentos em nutrigdo e
no cuidado com a sadde mental no inicio da adolescéncia.
Na maioria dos paises, os esforcos contra violéncia ainda
nio abarcam a enorme escala de diferentes formas de abuso
contra meninas. Os esforgos de ajuda humanitdria tém
andado a passos lentos na incorporacio de medidas que
considerem questdes de género, principalmente aquelas
especificas para meninas.

Outros investimentos poderiam estar direcionados a
mitigar os fatores que resultam no abandono escolar pelas
meninas. Muitos estdo relacionados com a carga de traba-
lho doméstico nio remunerado. As creches e os planos de
desenvolvimento da primeira infAncia — um compromisso
na Agenda 2030 — tém o beneficio duplo de liberar as

jovens adolescentes da tarefa de cuidar dos irmios e irmas
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mais novos, e oferecer s meninas e 20s meninos mais
novos um impulso para sua educa¢io futura. A infraes-
trutura para abastecer as casas e comunidades com dgua
pode reduzir as tediosas horas pelas quais muitas meninas
passam indo buscar dgua todos os dias e, 20 mesmo tempo,

aumentar a produtividade das lavouras e a higiene.

Acompanhando a alocacdo equitativa de fundos

Os exercicios de revisdo da arrecadagio e do gasto de
recursos putblicos podem revelar se as decisoes politicas
estdo alinhadas aos direitos das meninas de 10 anos.
Desagregados por sexo e idade, eles podem mostrar, por
exemplo, se 0 gasto com atengo a satide para criangas

¢ desproporcionalmente maior para os meninos, ou se a
politica fiscal favorece incentivos para as grandes empresas,
inclusive quando os cortes de gastos afetam os servigos
especializados que ajudam as meninas de comunidades
pobres a permanecerem na escola. Diversos paises comega-
ram a aplicar exercicios orcamentdrios adequados a género
e a criangas, ¢ precisam ampliar seu escopo. Eles poderiam
comegar com setores prioritdrios como satde e educagio,
mas com o tempo, deveriam ser expandidos para cobrir
todos os recursos publicos e ndo somente aqueles tradicio-
nalmente associados as mulheres e criangas, fortalecendo os

vinculos entre género e diferentes etapas da vida.

Com seus 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel
e 169 metas, a Agenda 2030 provavelmente revolucionard

a coleta nacional de dados e estatisticas conforme os paises
comecem a medir o progresso, inclusive no que concerne as
meninas de 10 anos. Para além do apelo que a Agenda faz
para que as meninas em todos os paises sejam iguais e empo-
deradas, as metas determinam a importincia de fazer face as
necessidades nutricionais das adolescentes, de garantir que
todas as meninas concluam a pré-escola e o ensino médio de
qualidade, de eliminar todas as formas de violéncia contra as
meninas na esfera publica e privada, de oferecer servicos de

saneamento ¢ higiene adequados 4s meninas e de eliminar o

casamento precoce e a mutilagio genital femininal.

88

Desenvolver novos dados
A maioria dos paises precisard desenvolver novos dados
para acompanhar o progresso nessas questoes - talvez a
nutri¢do j4 seja medida para criangas, por exemplo, mas
ndo para as adolescentes. Outros nimeros serdo necessarios
para refletir melhor a realidade de problemas persistentes,
como a necessidade nao atendida por contraceptivos. As
mensuragdes, nesse sentido, geralmente comegam aos 15
anos, apesar da provdvel necessidade nao atendida de ado-
lescentes que estejam um pouco abaixo dessa idade.
Cumprir com todos os compromissos assumidos em
torno do bem-estar das meninas de 10 anos também
requer informagoes mais detalhadas sobre adolescentes e
normas de género, atitudes dos pais em relagdo a educagio
e saide, sadde mental, qualidade da educagio, participa-
¢do na comunidade e nos processos de tomada de decisao,
além de acesso mais cedo aos bens e servicos econdmicos

como conta de poupanga, entre outras quest(')es.

Aproveitando melhor os dados existentes

Em alguns casos, seria possivel fazer melhor uso dos dados
atuais, como as informagoes provenientes de censos nacio-
nais, que poderiam ser mais bem analisados para apresentar
um quadro mais claro das vidas de adolescentes. Esses
nimeros também poderiam ser combinados, de forma
criativa, com novas fontes de dados, como mapas de saté-
lite que mostram mudangas climdticas, para verificar se

¢ possivel extrair novas informac6es sobre as situacoes de
vulnerabilidade enfrentadas pelas adolescentes.

As pesquisas de demografia e satide e as pesquisas por
agrupamento de indicadores multiplos, realizadas em
alguns paises, poderiam evoluir com o acréscimo de per-
guntas retrospectivas sobre conhecimentos e atitudes em
matéria de satide reprodutiva entre adolescentes na faixa
de 15 a 19 anos, para captar informagbes sobre o inicio
da adolescéncia. A série de Pesquisas Globais de Satde do
Escolar, da Organiza¢io Mundial da Satde, tem gerado
ricas informagdes sobre o segmento de 10 anos de idade,
porém ainda ndo existe um processo paralelo que se ocupe
daqueles que nio frequentam a escola.

Tanto nos paises em desenvolvimento quanto nos
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industrializados serd necessdrio construir um certo nivel de
capacidade técnica para produzir os dados requeridos para
a Agenda 2030. Essa é uma oportunidade de ampliar nao
somente os tipos de dados, mas também sua cobertura,

de preferéncia até o nivel de comunidade. Um nivel mais
detalhado de desagregacio poderia captar as desigualdades
enfrentadas pelas adolescentes mais jovens em geral, assim
como pelas meninas vulnerdveis a diferentes formas de mar-
ginalizagdo. Andlises pormenorizadas também poderiam
contribuir nio s6 para enfatizar os problemas, mas também

para identificar solugdes.

No inicio da adolescéncia as meninas absorvem rapida-
mente as normas aceitas pela sua sociedade. Muitas dessas
normas estabelecem para elas uma posigao subordinada em
casa e em outros espagos (Population Reference Bureau,
2016). Em nio sendo questionadas, essas normas poderiam
prejudicd-las no presente e em toda sua vida adulta. Os

programas de empoderamento dirigidos 4s meninas podem

ajudd-las a evitar a internalizagio de normas negativas

e a absorverem no¢oes fundamentadas nos seus direitos
humanos, como contrair matrimdnio quando elas escolhe-
rem, trabalhar em qualquer profissao compativel com suas
competéncias, ou viver livre de violéncia.

Mudangas nas normas também devem envolver todas as
pessoas no circulo das meninas de 10 anos. Normas perni-
ciosas levam os pais conceberem a escola como nio sendo
um espago para as meninas, os educadores a orientarem as
meninas para trabalhos “femininos” de baixa remuneragio,
os prestadores de servigos de satde a se recusarem a ofertar
informagdes e servigos de saide reprodutiva, ou a policia
a preferir acreditar no pai que alega nao abusar da menina
mais do que no testemunho da prépria menina. O ndo
reconhecimento do poder das normas em moldar compor-
tamentos pode diminuir a eficdcia de todas as intervengoes

que visam maior bem-estar para as meninas de 10 anos.
Hd muitas formas de mudar uma norma

O processo de mudancga das normas pode envolver diversas

estratégias. O efeito demonstrativo — no qual a mudanga de

Servicos

Estipular a
igualdade legal
para as meninas,
respaldada

por uma

pratica juridica
correspondente.
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para o casamento.
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igualdade de género
nos curriculos, nos
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extracurriculares.
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Oferecer educacéo
integral e universal
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no inicio da
puberdade.



comportamento precede a mudanga da norma — oferece
uma via, assim como quando os pais comegam a perceber
os beneficios econdmicos, ou outros beneficios tangfveis,
advindos da escolaridade das meninas. Os programas de
formagao para pais podem ensinar nogoes de igualdade e
oferecer ferramentas, de preferéncia sensiveis a diferentes
contextos, para que esses principios sejam incorporados
na criagdo das meninas. Esses programas podem enfatizar
as interages positivas, informar os pais sobre as oportuni-
dades para suas filhas, além de oferecer pontos de entrada
para o abandono de préticas de puni¢io fisica, ainda
amplamente aceitas.

E fundamental capacitar prestadores de servigos em
todas as 4reas relevantes para as meninas, a fim de assegu-
rar que defendam normas positivas fundamentadas nos
direitos humanos das meninas, e que as transmitam as
pessoas com quem trabalham. Isto permitird evitar que,
apesar da ilegalidade da mutilagdo genital feminina, sejam
os médicos os responsdveis pela maioria das violagoes, entre
outros exemplos. As campanhas de conscientizagio podem

impulsionar e incentivar que grandes grupos populacionais

Politicas

pensem de maneira diferente, como no caso do registro de
nascimento, em que uma das principais barreiras ¢ que os
pais nio entendem sua importincia.

Outros esfor¢os podem se concentrar em mudar as nor-
mas de género entre os meninos em tenra idade, como a
dos 10 anos. Os meninos que aprendem a pensar e agir de
forma ndo-discriminatéria podem ensinar seus pais em prol
de suas irmas, por exemplo. Além disso, torna-se menos
provével que eles cometam violéncia contra as meninas,
como bullying ou assédio sexual, e, ao se caserem, poderio
defender nogdes igualitdrias no matriménio.

Onde as normas sio mais sensfveis ou controversas,
como poderia suceder com os temas de satde sexual e
reprodutiva, talvez haja necessidade de didlogos orientados,
em nivel de comunidade ou outros, que permitam que as
pessoas identifiquem as normas adotadas e percebam, por
si mesmas, se novas normas poderiam proteger melhor
o bem-estar de suas filhas. Nesse contexto, defensores de
normas positivas, como lideres locais ¢ figuras religiosas,
inclusive mulheres de influéncia, poderiam configurar uma

voz firme e convincente em favor da mudanga. Os homens

Dados Normas

Instituir um foco Mapear e
rigoroso e sistematico preencher as
na inclusdo, atuando lacunas de
sobre todos os fatores investimento
que contribuem para nas jovens

deixar as meninas
em situacdo de
vulnerabilidade para
tras.

adolescentes.

Mobilizar novos
fundos para salde
mental, protecao
e reducao do
trabalho nédo
remunerado que
limitam as opc¢des
para as meninas.

Usar a revolucédo
de dados da
Agenda 2030
para mapear o
progresso das
meninas, inclusive
em salde sexual e
reprodutiva.

Envolver as meninas,
0s meninos e todas
as pessoas préximas
no questionamento
e mudanca

das normas
discriminatdrias de
género.
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e meninos podem estar em boa posigao para persuadir
outros homens e meninos a abandonar formas de pensar que
sejam discriminatrias.

As pessoas que advogam pelas mulheres, por jovens e pela
satide reprodutiva tém desempenhado um papel de lideran-
¢a na mudanga das normas, sobretudo em suas respectivas
esferas. O bem-estar das meninas de 10 anos ¢ do interesse
de todo o mundo e consistente com seus principios. Essas
meninas poderiam ser um ponto de convergéncia de forgas,
desencadeando um rdpido progresso de modo que ndo sejam

mais deixadas & margem nem para trds.

Onde as meninas de 10 anos estarao
quando tiverem 25?

Em 2030, as meninas que hoje t¢ém 10 anos estaram com
25. Em 15 anos, como jovens mulheres empoderadas, elas
poderiam mudar o mundo. Mas ndo deveria ser necessdrio
que elas o fizessem: o mundo é que deveria mudar para elas.

Na Agenda 2030, praticamente todos os paises concor-
daram em transformar o desenvolvimento com o propésito
de incluir a todas as pessoas e evitar a destruigio do planeta
que todos compartilhamos, inclusive as geragoes futuras. Essa
transformacio é um desafio, mas um desafio vidvel. Todas
as nagdes terdo que fazer novas escolhas por meio de amplas
mudangas nas leis e prdticas juridicas, nas politicas e nos servi-
¢os, nos investimentos, nas normas e nas medidas de sucesso.

Temos boas razdes para colocar as meninas de 10 anos no
centro de todos os elementos desse processo. E um direito
delas, e que serd essencial para um desenvolvimento inclusivo
que ndo deixe ninguém para trds. Além disso, renderd grandes
dividendos sociais € econdmicos que beneficiarao a todas e
todos.

Se ndo colocarmos as meninas de 10 anos no centro,
daqui a 15 anos somente poderemos dizer que falhamos
com mais uma gerago de meninas e que estivemos longe de
alcangar muitos outros objetivos que haviamos definido para
nossas sociedades. Nosso compromisso com a transformagio
soard como uma promessa tragicamente vazia. E consideran-
do os recursos e conhecimentos disponiveis hoje no mundo,
respaldados pelo plano comum da Agenda 2030, nao haverd

desculpas para nossos resultados insuficientes.
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Monitorando os objetivos da CIPD:
indicadores selecionados

Saude materna e de recém-nascidos Educacao

Razdo de Intervalo de incerteza da Partos Taxa de Taxa de prevaléncia de Demandando | Proporgdo | Proporcio da Matricula no ensino |~ fndice de Matricula no ensino indice de

Pai S, Mortalidade | Razdo de Mortalidade | atendidos por |fecunddadede]  contraceptivos entre | atencida de pla-| da demanda |demanda atendida | fundamental ajustada, | paridade de | médio ajustada, % | paridade de
A Materna Materna (intervalo de | pessoal | adolescentes| mulheres de15a 49 anos, | ne@mentoda | atendida, | commétodos | %liguidode criancas | género, | liquido de criancas | género,
territério ou | 0 | oot 00| 6| wte b | it | i | st
outra area nasaig?swvosz rEnsat:;n 52113 Ens:;:a;;tv: 2006-2015 ]zsoa(J:;?Jowssb Squeatf;:r mhﬁiﬁiii dewsgg?emﬁ 2016 4928?? Masculino Feminino | 1999-2015 | Masculino Feminino | 2000-2015
Afeganistéo 396 253 620 51 78 31 25 27 53 44 - - - 62 35 057
Albénia 29 16 46 99 20 66 20 13 84 26 97 95 099 86 85 098
Argélia 140 82 244 97 12 60 52 13 82 71 98 96 098 - - -
Angola 477 221 988 47 191 19 13 28 41 28 95 73 077 14 1 0,81
Antigua e Barbuda - - - 100 - 63 60 14 82 78 87 85 098 78 81 104
Argentina 52 44 63 97 68 62 58 15 80 76 100 99 099 85 91 1,07
Arménia 25 21 31 100 23 60 30 13 82 42 89 98 110 79 91 115
Aruba = = = = 34 = = = = = 99 99 100 73 81 110
Australia 6 5 7 99 14 68 65 10 87 83 - - - - - -
Austria 4 3 5 99 8 67 65 10 87 84 - - - - - -
Azerbaijao 25 17 35 97 47 57 23 14 81 32 96 94 098 89 87 098
Bahamas 80 53 124 98 30 67 65 12 85 82 94 99 106 80 86 107
Bahrein 15 12 19 100 14 66 44 n 85 57 - - - - - -
Bangladesh 176 125 280 42 13 65 57 12 84 75 93 97 104 50 55 1,09
Barbados 27 19 37 98 50 61 57 16 79 75 91 92 102 86 92 106
Bielorrussia 4 3 6 100 22 66 54 n 86 71 94 94 100 96 96 1,01
Bélgica 7 5 10 - 7 69 67 9 88 87 - - N N - -
Belize 28 20 36 96 64 59 54 17 78 72 100 98 099 67 71 106
Benin 405 279 633 77 94 18 n 31 37 23 100 88 088 50 34 068
Butdo 148 101 241 75 28 68 67 10 87 85 88 90 103 59 67 114
Bolivia, Estado Plurinacional da 206 140 351 85 16 63 41 18 78 51 95 95 100 75 76 1,01
Bésnia e Herzegovina n 7 17 100 n 49 18 17 74 27 98 99 1,01 - - -
Botsuana 129 102 172 95 39 57 55 17 77 75 91 92 101 59 67 113
Brasil 44 36 54 98 65 79 75 8 91 87 94 94 100 79 85 107
Brunei Darussalam 23 15 30 100 17 - - - - - - - - - - -
Bulgéria n 8 14 100 411 67 49 13 83 60 96 97 101 89 87 097
Burkina Faso 371 257 509 66 132 19 19 27 42 40 70 66 095 23 20 087
Burundi 712 471 1.050 60 85 29 25 29 49 42 95 97 102 25 25 099
Camboja 161 17 213 89 57 59 42 12 83 59 9% 94 098 40 37 092
Camardes, Republica de 596 440 881 65 19 30 18 22 57 35 100 90 090 46 40 0,87
Canada 7 5 9 98 13 73 71 8 90 87 - - - - - -
Cabo Verde 42 20 95 92 90 62 59 15 81 76 98 98 100 65 74 114
Republica Centro-Africana 882 508 1500 54 229 24 13 23 51 28 79 62 079 18 9 052
Chade 856 560 1.350 24 203 7 3 23 22 1l 95 74 078 16 5 033
Chile 22 18 26 100 52 65 62 13 83 79 93 93 100 87 90 104
China 27 22 32 100 6 83 82 4 96 95 = = = = = =
China, R.A.E. de Hong Kong - - - - 3 80 75 6 94 88 - - - - - -
China, R.A.E. de Macau = = = = 3 = = = = = = = = = = =
Colémbia 64 56 81 99 84 78 72 8 91 83 92 92 100 76 82 108
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Monitorando os objetivos da CIPD: indicadores selecionados

Saude materna e de recém-nascidos Educacdo

Razio de Intervalo deincertezada | Partos Toxade Taxa de prevalénciade | Demandando | Proporcio | Proporcioda | Matrculanoensino | indice de | Matriculano ensino | fndice de
Pai S, Mortalidade | Razdo de Mortldade | atendidos por ecndiddece|  contraceptivs entre | tenddade | da demanda. demanda atenida | fundamentalaustada paridade de | médio austada, % | pardade de
A Materna Materna (intervalode | pessoal | adolescentes | mulheres de15a49 anos, | nementoda | atendida, | commétodos | %liguidode criancas|  género, | liquido de criancas | género,
territério ou (| st et | oot | i WSt | | i | | |
outra area nascggismsa :nsat:sm ha:\i: Ersnt:;aat\l:: 2006-2015 1250ao]:-;2>0155b Snﬁ‘r?;:r mhﬁi'ﬁ} Mza(;lwgsms§ 2016 4928225 Masculino Feminino! 1999-2015 | Measculino Feminino | 2000-2015
Comores 335 207 536 82 70 25 18 31 45 33 88 83 09 42 45 1,07
gongo, Republica Democratica 693 509 1010 80 138 23 9 27 46 18 36 34 095 - - -
o
Congo, Republica do 442 300 638 94 m 48 24 18 73 36 89 97 1,09 - - -
Costa Rica 25 20 29 97 61 79 76 6 93 89 9% 96 100 76 80 105
Costa do Marfim 645 458 909 59 129 21 15 24 47 34 80 71 089 - - -
Croacia 8 6 1l 100 12 66 43 1 85 56 - - - - - -
Cuba 39 33 47 99 53 74 72 9 90 88 93 94 101 88 91 104
Curacau - - - - 35 - - - - - - - - - - -
Chipre 7 4 12 99 4 - - - - - - - - - - -
Republica Tcheca 4 3 6 100 n 78 69 7 92 82 - - - - - -
Dinamarca 6 5 9 98 2 71 66 10 88 82 - - - - - -
Djibuti 229 m 482 87 21 25 24 30 46 44 61 54 089 29 21 072
Dominica - - - 100 47 63 60 14 82 78 9% 99 103 76 82 1,07
Republica Dominicana 92 77 m 98 90 72 69 n 87 83 86 85 099 6l 70 114
Equador 64 57 71 94 - 73 61 9 89 75 9% 98 102 81 84 104
Egito 33 26 39 92 56 60 58 12 83 81 99 99 101 81 82 1,01
El Salvador 54 40 69 98 72 71 64 12 86 78 94 94 101 69 71 1,03
Guiné Equatorial 342 207 542 68 176 17 1 32 34 23 58 58 100 24 19 077
Eritréia 501 332 750 34 76 21 16 29 42 33 43 38 090 31 26 084
Estonia 9 6 14 99 16 65 59 12 84 77 - - - - - -
Etiopia 353 247 567 16 71 38 38 24 61 60 89 84 0954 18 n 062
Fiji 30 23 41 100 28 50 44 19 72 63 9% 98 103 79 88 m
Finlandia 3 2 3 100 7 75 72 8 91 88 - - - - - -
Franca 8 7 10 97 6 74 72 6 92 90 - - - - - -
Guiana Francesa = = = = 87 = = = = = = = = = = =
Polinésia Francesa - - - - 40 - - - - - - - - - - -
Gabéo 291 197 442 89 14 35 22 25 58 37 - - - - - -
Gambia 706 484 1.030 57 88 12 10 28 29 26 66 72 1,09 - - -
Geodrgia 36 28 47 100 41 53 37 17 76 54 9% 94 098 92 92 1,00
Alemanha 6 5 8 99 8 67 62 10 87 81 - N - - N -
Gana 319 216 458 71 65 23 21 34 40 37 92 92 101 58 57 098
Grécia 3 2 4 - 8 69 46 10 87 59 - - - - - -
Granada 27 19 42 99 - 64 61 13 83 78 97 97 100 81 84 103
Guadalupe - - - - - 59 51 16 78 69 - - - - - -
Guam = = = = 54 54 45 17 76 64 - - - - - -
Guatemala 88 77 100 66 91 58 48 17 77 65 89 8 100 48 45 0,95
Guiné 679 504 927 45 146 8 5 25 24 15 84 72 086 38 25 0,66
Guiné-Bissau 549 273 1.090 45 106 18 13 22 44 34 71 68 095 10 6 056
Guiana 229 184 301 92 74 46 44 26 64 62 86 84 097 82 83 1,00
Haiti 359 236 601 37 66 39 34 32 54 48 - - - - - -
Honduras 129 99 166 83 101 73 64 1 87 77 95 95 101 46 53 116
Hungria 17 12 22 99 20 75 68 8 90 83 - - - - - -
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Monitorando os objetivos da CIPD: indicadores selecionados

Saude materna e de recém-nascidos

Educacao

Razéio de Intervalo de incerteza da Partos Taxade Taxa de prevaléncia de Demandano | Proporcio | Proporcioda | Matriculanoensino | Indice de | Matriculanoensino | Indice de

Pai S, Morteidade | Razdo de Mortalidade | atendidos por |fecndiadece|  contraceptivos entre | atendidade plr| da demande demanda atenida| fundamentaldustada paridade de | médio ajustada, % | paridade de

Lo Materna Materna (intervalo de | pessoal | adolescentes | mulheres de 15249 anos, | nefamentoda | atendida, | commétodos | %liquido de criances|  género, | liquido de criangas | género,
territorio ou o000 | s | " 05| e inmabee Sot e roveetss | 999208 | it 2000208 |
outra area nmggisv " :;Sm ;;I\Z: E;T;ff: 2006-2015 foac;:;ré:i ?niatf;j mhﬁi'ﬁiﬁi dewsza(;?aan05§ 2016 4928:25§ Masculino Feminino! 1999-2015 | Masculino Feminino | 2000-2015
Islandia 3 2 6 = 7 = = = = = = = = = = =
india 174 139 217 52 28 60 53 13 82 72 97 98 101 61 62 1,01
Indonésia 126 93 179 87 48 63 59 n 85 80 93 92 099 75 75 099
Ira, Republica Islamica do 25 21 31 96 38 77 60 7 92 72 99 100 101 80 81 1,01
Iraque 50 35 69 91 82 55 38 14 80 55 98 87 089 49 40 081
Irlanda 8 n 100 9 67 63 n 86 80 - - - - - -
Israel 4 6 = 10 71 54 9 89 67 = = = = = =
Itélia 4 3 5 100 6 65 49 n 85 65 - - - - - -
Jamaica 89 70 115 99 46 72 68 10 88 83 93 94 101 64 70 109
Japéo 5 4 7 100 4 57 51 16 78 70 - - - - - -
Jordania 58 44 75 100 26 62 43 12 84 58 88 87 099 83 88 106
Cazaquistdo 12 10 15 100 36 56 53 15 78 74 100 100 100 92 94 1,02
Quénia 510 344 754 62 96 58 57 18 76 74 84 88 104 57 56 097
Kiribati 90 51 152 80 49 28 23 27 52 42 - - - 66 73 m
Coréia, Republica Popular 82 37 190 100 1 70 63 n 87 78 97 97 100 = = =
Democratica da
Coréia, Republica da n 9 13 100 2 79 69 6 93 82 - - - - - -
Kuwait 4 3 6 99 7 57 45 16 78 62 = = = = = =
Quirguistdo 76 59 96 98 42 43 39 17 72 66 98 98 099 80 80 100
Laos, Republica Democrética 197 136 307 42 94 55 47 17 76 65 96 94 098 52 50 096
Popular do
Letonia 18 13 26 100 15 68 60 12 85 75 - - - - - -
Libano 15 10 22 = = 63 41 13 83 54 92 86 094 65 65 100
Lesoto 487 310 871 78 94 61 60 18 77 76 79 82 104 27 42 157
Libéria 725 527 1.030 61 149 21 20 31 40 39 39 37 095 = = =
Libia 9 6 15 100 6 49 29 19 72 43 - - - - - -
Lituania 10 7 14 100 14 64 53 13 83 70 = = = = = =
Luxemburgo 10 7 16 100 6 - - - - - - - - - - -
Madagascar 353 256 484 44 145 47 38 19 72 58 77 78 100 31 32 104
Malawi 634 422 1.080 90 136 59 56 18 76 73 90 9% 106 33 33 098
Malésia 40 32 53 99 13 57 42 15 79 58 = = = = = =
Maldivas 68 45 108 96 14 43 35 24 64 52 97 96 098 45 51 114
Mali 587 448 823 59 172 13 12 27 32 30 67 60 090 39 30 076
Malta 9 6 15 100 13 81 60 5 94 7 - - - - - -
Martinica = = = = 20 61 54 15 80 71 = = = = = =
Mauritania 602 399 984 65 71 15 13 31 33 29 73 77 105 24 22 092
Mauricio 53 38 77 100 29 76 54 7 92 66 9% 98 102 79 80 1,01
México 38 34 42 96 83 73 67 n 87 81 97 98 101 66 69 104
Micronésia, Estados Federados da 100 46 Al 100 33 = = = = = 86 88 103 = = =
Moldéavia, Republica da 23 19 28 99 27 64 46 13 83 60 90 90 100 77 77 1,01
Mongdlia 44 35 55 99 27 58 52 14 80 72 96 95 099 85 88 103
Montenegro 7 4 12 99 12 35 n 23 60 19 - - - - - -
Marrocos 121 93 142 74 32 69 58 10 88 75 99 99 100 59 53 090
Mocambique 489 360 686 54 167 19 17 27 40 37 90 85 095 18 18 100
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Satide materna e de recém-nascidos

Monitorando os objetivos da CIPD: indicadores selecionados

Educacdo

Razio de Intervalo de incerteza da Partos Taxa de Taxa de prevaléncia de Demandando | Proporcio | Proporcioda | Matriculanoensino | Indice de | Matriculanoensino | Indice de
Pai S, Mortalidede | Razdo de Mortldade | atendidos por | feundidadece | contraceptivos entre | tendda el da demanda. demanda atenida | fundamentlaustada,  paridade de | - médio austada, % | pardade de
A Materna Materna (ntervalode | pessoal | adolecentes | mulheres de 152 49 anos, | nemertode | atendda, | commétodos | % liqido de crangas | género, | liquido de criangas | género,
territorio ou Coranoan | e | " or | e et ot b ss | 820 |omarl| 2000208 |
outra area nasc‘ggismsa rEnsat:sm ha:i: E:;:a;: 2006-2015 ;50%1:;%15; ?r\iatqu;: m“ﬂ?fr:ﬁ dewsza(;lwgéanOS§ 2016 4928?? Masculino Feminino| 1999-2015 | Masculino Feminino | 2000-2015
Mianmar 178 121 284 VAl 22 53 50 16 77 72 88 87 099 48 49 1,02
Namibia 265 172 423 88 82 58 57 17 78 77 89 92 103 45 57 1,27
Nepal 258 176 425 56 71 53 49 23 70 64 98 96 098 58 63 108
Holanda 7 5 9 - 5 68 65 10 87 84 - - - - - -
Nova Caled6nia - - - - 23 - - - - - - - - - - -
Nova Zelandia n 9 14 97 19 Yl 67 9 89 84 - - - - - -
Nicarégua 150 ns 196 88 92 79 75 92 87 97 100 103 45 53 117
Niger 553 an 752 40 206 16 10 18 47 31 66 57 086 19 13 067
Nigéria 814 596 1180 38 122 17 12 22 43 30 71 60 084 - - -
Noruega 5 4 6 99 5 78 7 6 93 85 - - - - - -
Oma 17 13 24 99 13 39 26 28 58 38 97 97 100 94 89 094
Paquistao 178 m 283 52 44 40 29 20 66 48 79 67 085 46 36 079
Palestina’ 45 21 99 100 67 57 44 15 79 61 93 93 100 77 84 110
Panama 94 77 121 91 91 62 58 15 80 75 97 96 099 75 81 1,07
Papua-Nova Guiné 215 98 457 53 65 38 29 25 60 47 90 84 0,92 - - -
Paraguai 132 107 163 96 63 77 68 92 82 89 8 100 67 66 100
Peru 68 54 80 90 65 74 53 9 89 64 95 9% 101 77 79 103
Filipinas 14 87 175 73 57 55 39 18 76 54 95 99 104 62 74 119
Polénia 3 2 4 100 14 69 48 10 87 62 - - - - - -
Portugal 10 9 13 - 10 77 70 92 84 - - - - - -
Porto Rico 14 10 18 - 36 78 69 6 93 82 - - - - - -
Catar 13 9 19 100 13 44 37 19 70 59 - - - - - -
Reunido - - - - 44 72 70 9 89 86 - - - - - -
Romeénia 31 22 44 99 39 69 54 10 88 70 92 91 099 86 86 100
Federacdo Russa 25 18 33 100 27 69 56 10 88 72 = = = = = =
Ruanda 290 208 389 91 45 54 48 19 74 65 95 97 103 - - -
Sao Cristévao e Nevis - - - 100 - 60 55 16 79 74 80 83 104 81 85 104
Santa Lucia 48 32 72 99 42 57 54 17 78 73 95 93 097 80 81 1,01
Séo Vicente e Granadinas 45 34 63 99 70 65 62 13 84 80 92 91 099 84 87 1,03
Samoa 51 24 15 83 39 32 31 42 44 42 97 98 102 75 84 112
San Marino = = = = 1 = = = = = = = = = = =
S@o Tomé e Principe 156 83 268 93 92 41 37 32 56 50 97 95 098 44 51 115
Arébia Saudita 12 7 20 98 7 38 31 24 61 51 98 95 097 82 79 095
Senegal 315 214 468 53 80 19 17 30 38 36 70 76 109 23 18 077
Sérvia 17 12 24 98 22 58 23 13 81 33 98 99 101 91 93 102
Seychelles - - - 99 56 - - - - - 94 95 101 72 78 109
Serra Leoa 1.360 999 1980 60 125 17 15 26 40 35 100 99 099 39 35 090
Cingapura 10 6 17 100 3 66 58 1l 86 75 - - - - - -
Sao Martinho - - - - - - - - - - - - - - - -
Eslovéaquia 7 99 21 71 59 10 88 74 - - - - - -
Eslovénia 14 100 5 75 64 8 90 78 - - - - - -
llhas Saloméao 14 75 175 86 62 39 32 21 64 53 82 79 097 42 42 099
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Monitorando os objetivos da CIPD: indicadores selecionados

Saude materna e de recém-nascidos Educacao

Razio de Intervalo deincertezada | Partos Tota de Taxa de prevaléncia de | Demandando | Proporcio | Proporcgoda | Meatriculanoensino | indice de | Matricula no ensino | indice de
Pa 1 S, Mortelidade | Rezdo de Mortalidade | atendidos por |fecndiadece|  contraceptivos entre | atendidade plr| da demande demanda atenida| fundamentalaustada  paridade de | médio ajustada, % | paridade de

Materna Materna (intervalo de | pessoal | adolescentes | mulheres de15a49 anos, | nementoda | atendida, | commétodos | %liguidode criancas| género, | liquido de criancas | género,
territé rio ou (RMM): mortes | incerteza de 80%) | qualificado em | por 1000 2016 idareprodutiva| muheresde | modernos, em idade escolar, | ensino em idade escolar, | ensino médio

. por 100.000 2015 sadde (%)° | muleres de entre muheres | 15 a 49 anos® | mulheres de 152 19992015 | fundamental 2000-2015

outra area nmggisv o :at\‘sm 52?13 E;'a‘ﬁa;ff: 2006-2015 Eo:g:;?f; ?niatt)q;: m“fitfﬂﬁ: dewsgégeaw 2016 4923:25§ Masculino Feminino| 19992015 | Masculino Feminino | 2000-2015
Somélia 732 361 1390 33 123 25 7 29 46 13 - - - - - -
Africa do Sul 138 124 154 94 46 65 64 12 84 83 83 94 113 59 69 116
Sudéo do Sul 789 523 1150 19 158 8 3 30 20 8 47 34 07 - - -
Espanha 5 4 6 - 8 67 63 12 84 80 - - - - - -
Sri Lanka 30 26 38 99 20 72 56 8 91 7 98 96 098 84 87 104
Sudao 3N 214 433 23 87 17 14 28 37 31 53 56 105 - - -
Suriname 155 10 220 91 65 52 51 19 73 72 91 92 101 49 60 1,21
Suazilandia 389 251 627 88 87 65 62 15 82 78 79 78 099 31 38 124
Suécia 4 3 5 - 3 70 62 10 88 77 - - - - - -
Suica 5 4 7 - 2 77 72 6 92 87 - - - - - -
Siria, Republica Arabe da 68 48 97 96 54 58 42 15 79 57 72 70 098 47 46 099
Tadjiquistdo 32 19 51 87 54 34 31 22 61 55 98 98 100 88 79 090
Tanzénia, Republica Unida da 398 281 570 49 95 42 35 22 65 54 81 82 1,01 = = =
Tailandia 20 14 32 100 60 78 76 6 93 91 93 92 099 77 82 106
Antiga Republica lugoslava da 8 5 10 100 19 49 18 18 73 26 89 83 098 83 81 097
Macedonia
Timor Leste, Republica 215 150 300 29 51 31 28 26 54 49 9% 99 103 48 56 116
Democratica do
Togo 368 255 518 59 85 22 20 33 40 35 9% 90 093 32 15 048
Tonga 124 57 270 98 30 35 30 28 56 48 99 99 100 71 80 112
Trinidad e Tobago 63 49 80 100 36 51 44 19 73 64 99 98 099 70 75 1,07
Tunisia 62 42 92 99 6 65 54 10 86 72 99 98 099 - - -
Turquia 16 12 21 97 29 74 48 6 92 60 94 93 099 88 85 097
Turcomenistéo 42 20 73 100 21 58 51 15 80 71 - - - - - -
Ilhas Turcos e Caicos = = = = 29 = = = = = = = = = = =
Tuvalu - - - 98 42 35 28 28 55 44 95 98 103 62 78 126
Uganda 343 247 493 57 140 31 29 33 49 45 92 95 103 24 22 095
Ucrénia 24 19 32 99 27 67 51 10 87 67 9 98 102 88 89 1,01
Emirados Arabes Unidos 6 3 n 100 34 49 39 19 72 58 = = = = = =
Reino Unido 9 8 n - 19 81 80 5 94 92 - - - - - -
Estados Unidos da América 14 12 16 99 27 75 69 7 92 85 - - - - - -
Ilhas Virgens Americanas - - - - 43 69 62 n 87 78 - - - - - -
Uruguai 15 n 19 98 64 77 74 8 91 87 100 99 100 72 79 110
Uzbequistao 36 20 65 100 30 67 61 10 88 79 93 91 097 - - -
Vanuatu 78 36 169 89 78 48 38 24 66 53 98 97 099 51 53 104
Venezuela, Republica 95 77 124 100 95 70 64 12 85 78 93 93 100 71 79 110
Bolivariana da
Vietna 54 4 74 94 36 77 65 7 92 79 - - - - - -
Saara Ocidental - - - - - - - - - - - - - - - -
1émen 385 274 582 45 67 39 29 27 60 44 92 78 085 50 33 067
Zambia 224 162 306 64 145 52 46 20 73 65 88 90 102 - - -
Zimbabue 443 363 563 78 110 66 65 n 86 84 86 87 102 44 44 1,01
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Monitorando os objetivos da CIPD: indicadores selecionados

Satide materna e de recém-nascidos

Educacdo

Razao de Intervalo de incerteza da Partos Taxa de Taxa de prevaléncia de Demandando | Proporcdo | Proporcao da Matricula no ensino |~ fndice de Matricula no ensino ndice de
Da d OS Mortalidade Razao de Mortalidade | atendidos por | fecundidade de contraceptivos entre atendida de pla-| da demanda demanda atendida | fundamental ajustada, | paridade de | médio ajustada, % | paridade de
Materna Materna (intervalo de pessoal adolescentes | mulheres de 15a 49 anos, | nejamentoda | atendida, commétodos | % liquido de criancas | género, liquido de criancas género,
m u n d i a i S e (RMM): mortes incerteza de 80%) | qualificado ebm por 1000 2016 vida reprodutiva| mulheres de | modernos, em idade escolar, ensino em idade escolar, | ensino médio
por 100.000 2015 satide (%) mulheres de entre mulheres | 152 49 anos® | mulheres de 15 a 1999-2015 fundamental 2000-2015
re ionais nascidos vivos® | Estimativa  Estimativa 15a19anos® | Qualquer Métodos | de15a49 anos® 49 anos®
g 2015 mais baixa  mais alta 2006-2015 | 2006-2015 |  método® modernos® 2016 2016 2016 Masculino Feminino ! 1999-2015 Masculino Feminino | 2000-2015
Estados Arabes 162 138 212 73 58 52 43 16 76 63 8 83 096 64 58 0,92
Asia e o Pacifico 127 14 151 70°¢ 33¢ 69 63 10 87 81 95 95 099 65 66 1,02
Leste Europeu e 25 22 31 98 31 65! 47! n' 86! 62! 194 94 099 88 87 099
Asia Central
América Latina 68 64 77 934 75h 73™ 67™ ™ 87m™ 80™ 94 94 100 74 78 1,06
e o Caribe
Africa Oriental e Meridional 455 419 556 56 109 40 35 23 63 55 87 85 098 34 32 0,93
Africa Ocidental e Central 676 586 862 48 127 18 13 24 43 31 77 68 089 38 31 0,83
Regides mais desenvolvidas 12 n 14 99¢ 181 70 61 10 88 77 97 97 1,00 91 93 1,01
Regides menos desenvolvidas 238 228 274 68f 561 63 57 12 84 76 91 90 098 62 61 0,99
Paises minimamente 436 418 514 509 109 k 40 35 22 65 56 85 80 095 37 33 090
desenvolvidos
Total Mundial 216 207 249 71 51 64 57 12 84 76 92 90 098 65 65 1,00
NOTAS
_  Dados indisponiveis. g Exclu! Tuvalg por causa da indisponibilidade de dadqs.
S Mulheres atualmente casadas/em unido estavel h  Exclui Anguilla, Antigua e Barbuda, Bermuda, Ilhas Virgens
a A RMM foi arredondada conforme o seguinte critério: <100, sem Brltaljlcas, I|h~as C;yrrja?, Equadpr, Sz, Mo'nts'errat,' S.a.o
.. ! Martinho e Séo Cristévéo e Nevis por causa da indisponibilidade de
arredondamento; 100-999, arredondado para a préxima unidade; e s
>1OO.O’ arregiondadq Pl @ DI ITEl Il i Exclui Andorra, Bermuda, Ilhas Faroé, Gibraltar, Groelandia,
Inclui pesquisas realizadas entre 2006 e 2015. Liechtenstein e San Marino por causa da indisponibilidade de
¢ Exclui llhas Cook, llhas Marshall, Nauru, Niue, Palau, Tokelau e B ?
Tuvalu por causa da indisponibilidade de dados CELE
d Exclui Anguilla, Aruba, Bermuda, llhas Virgens Britanicas, llhas [ SR SR AU EEIE Arjgmlla, e Vg s, e
c C Mont t S30 Martinho e llhas T Cayman, Ilhas Cook, Dominica, llhas Marshall, Montserrat, Nauru,
Ca.yman, uracaua 'oré'serra'ls_l_i;od adr ”:j Ze as lurcos € Niue, llhas Marianas Setentrionais, Palau, S&o Cristévéo e Nevis,
aicos por causa da Indisponibiiidade de dados. L. Tokelau, Ilhas Turcos e Caicos, Tuvalu, llhas Wallis e Futuna e Saara
e Exclui Andorra, Bélgica, Bermuda, llhas Faroé, Gibraltar, Grécia, Ocidental por causa da indisponibilidade de dados
Groelandia, Islandia, Liechtenstein, Holanda, Portugal, San Marino, Rk P ISPe o )
- ) : : A L Exclui Tuvalu por causa da indisponibilidade de dados.
Espanha, Suécia, Suica e Reino Unido por causa da indisponibilidade Il [neluilBulgZriale Roménia
de dados. . . ' . " .
f  Exclui Samoa Americana, Anguilla, Aruba, llhas Virgens Britanicas, Inclui Antilhas Holandesas e exclui Cura(;ay e 530 Martlnhf).
lIhas Cayman, China, RAE. de Hong Kong, RA.E. de Macau, llhas Em 29 de novembro de 2012, a Assembleia Geral das Nacdes
Cook, Curacau, Dominica, Guiana Francesa, Polinésia Francesa, gTls(::tsuipézvél:aadEesssltéf\f:diz/rsc';-qur:anqab:ing:saNPaaclgzzna
Guadalupe, Guam, Israel, Martinica, Ilhas Marshall, Montserrat, Unidas.." i
Nauru, Nova Caledénia, Niue, llhas Marianas Setentrionais, Palau,
Porto Rico, Reunigo, Sdo Martinho, Tokelau, llhas Turcos e Caicos,
Tuvalu, llha Virgens Americanas, llhas Wallis e Futuna e Saara
Ocidental por causa da indisponibilidade de dados.
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Indicadores demograficos

Fecundidade

Populagdo | Taxa média anual | Populacdo total de | Populacdo de | Populagdo de | Populacdo de | Populagdo de Razao de Expectativa de vidaao | Taxa de fecundidade

Pa Irs ) te r rlto' riO ﬁ?ﬁé;:; gspvualgi;ggo(%a) men;r;ssnﬂlehl(r)eznos, 10 a(%)z)anos Oa g;?nos 15a (602)anos 6n5waai:0(?’/:)u dependéncia® naszc(e)gs(_ezr?)ggos) total por mulher
ou outra area 2016 20102016 2016 2016 2016 2016 2016 2016 Masculino  Feminino 20152020
Afeganistdo 334 29 466 35 43 54 3 84.6 60 63 4,2
Albania 29 0,0 16 24 18 69 13 45,2 76 81 1.8
Argélia 404 19 334 23 29 65 6 537 73 78 2,6
Angola 25,8 3.3 363 33 48 50 99,5 52 55 58
Antigua e Barbuda 01 1.0 1 25 24 69 7 45,2 74 79 2,0
Argentina 43,8 1.0 356 24 25 64 n 56,5 73 81 23
Arménia 3,0 0.3 17 19 19 70 n 42 71 79 15
Aruba 01 04 1 21 18 70 13 43,8 74 78 16
Australia’ 24,3 15 146 19 19 66 15 51,7 81 85 19
Austria 8,6 0,3 39 16 14 67 19 49,5 80 84 15
Azerbaijio? 99 14 54 21 23 72 395 68 74 2.2
Bahamas 04 14 3 23 21 71 417 73 79 1.8
Bahrein 14 17 9 22 21 76 313 76 78 2,0
Bangladesh 162,9 12 1.564 29 29 66 5 514 72 74 21
Barbados 03 0,3 2 19 19 66 15 510 74 79 1.8
Bielorrussia 9.5 0,0 46 15 16 69 14 44,2 66 77 1.6
Bélgica n4 0,7 62 17 17 65 18 549 79 84 1.8
Belize 04 2.2 4 31 32 64 4 55,7 68 73 25
Benin 1,2 2,7 144 32 42 55 81,2 59 62 4,5
Butdo 0.8 14 7 28 26 69 5 46,0 70 71 19
Bolivia, Estado Plurinacional da 10,9 16 13 30 32 61 7 62,9 67 72 28
Bdsnia e Herzegovina 3.8 -01 16 16 13 71 16 41,5 75 80 12
Botsuana 23 2,0 23 29 32 64 553 62 67 2,7
Brasil 209,6 0,9 1.587 25 23 69 44,4 72 79 1.7
Brunei Darussalam 04 14 3 24 23 72 5 381 78 81 1.8
Bulgéria 71 -0.7 33 14 14 65 20 52,9 VAl 78 16
Burkina Faso 18,6 29 257 33 45 52 2 914 58 61 5.2
Burundi 1.6 3.3 149 31 45 52 90,5 56 60 57
Camboja 15,8 1.6 155 30 31 64 4 554 68 72 25
Camardes, Republica de 239 25 310 33 42 54 83,6 56 58 4,5
Canada 36,3 10 187 18 16 67 17 48,2 81 84 1.6
Cabo Verde 0,5 12 5 30 29 66 51,2 72 76 2.2
Republica Centro-Africana 50 20 60 32 39 57 4 74,5 51 55 4,0
Chade 14,5 3.3 203 34 48 50 1001 51 54 58
Chile 181 11 120 22 20 69 n 454 80 85 17
China3 1.382,3 0,5 7.080 18 17 73 10 375 75 78 1.6
China, R.A.E. de Hong Kong* 7.3 0,8 22 14 12 72 16 38,6 82 87 13
China, R.A.E. de Macau® 0,6 1.8 2 15 13 77 9 29,8 79 83 13
Colémbia 48,7 10 390 25 24 69 7 45,4 71 78 1.8
Comores 0.8 24 10 31 40 57 3 75,2 63 66 4.2
Congo, Republica Democraticado 79,7 32 1.087 32 46 51 3 95,5 58 61 57
Congo, Republica do 4,7 2,6 61 31 43 54 4 861 62 65 4,6
Costa Rica 49 11 35 24 22 69 9 452 78 82 1.8
Costa do Marfim 233 24 297 33 42 55 3 83,0 52 54 4.8
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Indicadores demograficos

Populacdo | Taxa média anual | Populacéo total de | Populacdo de | Populacdo de | Populacéo de | Populacéo de Razédo de Expectativa de vidaao | Taxa de fecundidade
Pa |,S, te rrito’ riO tnoqtifhlgen; s(?pvualgigécgo(%a) menén:rzlasnilehl(r)einos, 10 a(ZD;l)anos Oa g%nos 15a (602)anos 63;:0(;:)u dependéncia® naschaS(fz%;gos) total por mulher
ou outra area 2016 2010-2016 2016 2016 2016 2016 2016 2016 Masculino Feminino 2015-2020
Croécia 4,2 -04 21 16 15 66 19 51,8 75 81 15
Cuba 1.4 01 61 18 16 70 14 43,8 78 82 1.6
Curacau 0,2 12 1 19 19 66 15 521 75 81 2]
Chipre® 12 11 6 20 16 70 13 42,0 79 83 14
Republica Tcheca 10,5 01 53 14 15 66 19 50,9 76 82 15
Dinamarca 57 04 33 19 17 64 19 56,2 79 83 1.8
Djibuti 09 13 9 30 32 63 4 581 61 64 3,0
Dominica 01 04 = = = = = = = = =
Republica Dominicana 10,6 12 103 28 30 64 7 573 71 77 24
Equador 164 15 151 27 29 64 7 553 74 79 24
Egito 93,4 2,2 875 26 33 61 5 63,3 70 74 32
El Salvador 6,1 0,3 55 29 26 65 8 534 69 78 19
Guiné Equatorial 09 29 10 30 39 58 3 72,8 57 60 4,5
Eritréia 54 2.2 71 32 43 55 3 824 63 67 4,0
Estonia 13 -0.3 7 15 16 65 19 54.4 73 82 17
Etidpia 1019 2,5 1.320 35 41 56 4 79,8 64 68 4,0
Fiji 09 0,7 8 26 29 65 6 531 68 74 25
Finlandia’ 55 0,5 29 17 16 63 21 59,7 79 84 1.8
Franca 64,7 04 393 18 18 62 19 61,1 80 86 2,0
Guiana Francesa 03 27 3 27 34 61 5 62,8 77 84 33
Polinésia Francesa 03 11 2 24 22 70 8 42,8 75 80 2,0
Gabéo 18 2.2 20 30 37 58 5 72,6 65 67 37
Gambia 2] 3.2 28 32 46 52 2 94,0 60 63 55
Gedrgia® 4,0 -11 19 18 18 68 14 46,4 72 79 18
Alemanha 80,7 01 337 15 13 66 21 522 79 84 14
Gana 28,0 24 323 31 39 58 3 73,0 61 63 4,0
Grécia 10,9 -04 52 15 15 64 22 56,7 79 84 13
Granada 01 04 1 26 26 66 7 50,6 7 76 2]
Guadalupe® 0,5 0.5 4 20 22 63 15 579 79 85 2]
Guam 0,2 13 1 26 25 66 9 52,0 78 83 23
Guatemala 16,7 2] 191 32 36 59 5 69,8 69 76 3,0
Guiné 12,9 2.7 166 32 42 55 3 83,4 60 61 47
Guiné-Bissau 19 24 23 31 4 56 3 784 54 58 4,6
Guiana 0.8 04 7 33 28 67 5 50,0 64 69 25
Haiti 10,8 14 n7z 31 33 62 5 614 62 66 28
Honduras 8.2 15 86 32 31 64 5 56,2 vl 76 23
Hungria 9.8 -0.3 48 16 15 67 18 48,7 72 79 14
Islandia 0,3 0,7 2 20 20 66 14 52,2 82 85 19
india 1.326,8 12 12.033 28 28 66 6 519 68 VAl 23
Indonésia 260,6 13 2.229 26 28 67 5 48,8 67 72 24
Ira, Republica Islamica do 80,0 13 587 22 24 71 5 40,6 75 77 1.6
Iraque 375 33 452 31 41 56 3 785 68 72 4,4
Irlanda 47 0.3 33 18 22 65 13 54.4 80 84 2,0
Israel 82 1.6 69 23 28 61 1 65,0 81 85 29
Italia 59,8 01 276 14 14 64 23 571 81 86 15
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Indicadores demograficos

Fecundidade

Populagdo |  Taxa média anual | Populacdo total de | Populacdo de | Populagdo de| Populacéo de | Populacdo de Razéo de Expectativa de vidaao | Taxa de fecundidade
Pais, territorio e | g | ™! P O] P e | T PRy | e
ou outra area 2016 2010-2016 2006 2016 2016 2016 2016 2016 Masculino Feminino 20152020
Jamaica 28 04 22 27 23 68 9 48,0 74 79 2,0
Japédo 126,3 -0/1 533 14 13 60 27 65,7 81 87 15
Jordania 77 29 85 30 35 61 4 64,1 73 76 32
Cazaquistéo 179 15 137 21 27 66 7 51,8 65 75 2,5
Quénia 473 2,6 612 32 42 55 3 80,3 61 65 4]
Kiribati 01 1.8 1 29 35 61 4 629 64 70 36
Coréia, Republica Popular 253 0,5 172 23 21 70 9 43,8 67 75 19
Democratica da
Coréia, Republica da 50,5 0,5 222 18 14 73 14 37,6 80 86 13
Kuwait 4,0 4,5 26 19 23 75 326 74 76 2,0
Quirguistao 6,0 17 53 26 32 64 4 56,7 67 75 29
Laos, Republica Democratica 6,9 17 75 32 34 62 4 621 66 69 2,8
Popular do
Letonia 2,0 -1 10 15 15 65 19 52,7 70 79 1.6
Libano 6,0 54 46 27 24 68 8 46,8 79 82 17
Lesoto 2,2 1.2 24 34 36 60 4 67,1 50 50 30
Libéria 4.6 2,6 60 32 42 55 819 61 63 4,5
Libia 6.3 0.2 61 25 30 66 5 52,0 70 75 23
Lituania 29 -15 13 17 15 66 19 50,5 68 79 16
Luxemburgo 0,6 21 3 18 16 69 14 44 80 84 1.6
Madagascar 24,9 2,8 317 33 41 56 3 79.6 65 68 4.2
Malawi 177 31 244 33 45 52 3 937 65 67 49
Malasia'® 30,8 15 250 27 24 70 6 434 73 78 19
Maldivas 04 1.8 3 27 27 68 5 474 77 79 2,0
Mali 181 30 253 32 47 50 3 99,8 60 60 59
Malta 04 03 2 18 14 66 20 513 80 83 15
Martinica 04 01 2 18 17 63 20 57,8 79 85 19
Mauritania 4,2 2,5 51 31 40 57 3 75,6 62 65 4.4
Mauricio" 13 04 9 23 19 71 10 40,6 72 78 14
México 128,6 14 1143 27 27 66 7 511 75 80 2]
Micronésia, Estados Federados da 01 0,2 1 35 34 62 5 61,6 69 71 31
Moldavia, Republica da'? 41 -0/ 20 18 16 74 10 353 68 76 1.2
Mongélia 30 17 25 24 29 67 4 48,7 66 75 2,5
Montenegro 0.6 01 4 20 18 68 14 48,1 74 79 17
Marrocos 34,8 14 288 25 27 67 6 50,3 74 76 24
Mocambique 28,8 28 396 33 45 51 3 94,2 55 57 51
Mianmar 54,4 0,8 513 28 27 67 6 48,2 64 69 21
Namibia 2,5 23 28 32 37 60 4 671 63 68 33
Nepal 28,9 1.2 318 33 32 63 6 60,0 69 72 2]
Holanda 17,0 03 93 18 16 65 19 54,0 80 84 1.8
Nova Caledénia 0,3 13 2 23 22 68 10 479 75 80 2,0
Nova Zelandia 4,6 0,7 30 20 20 65 15 54,6 81 84 2,0
Nicaragua 6,2 1.2 59 29 30 65 5 533 73 79 2.2
Niger 20,7 4,0 291 31 51 47 3 13,3 62 64 7.5
Nigéria 187,0 2,7 2.41 31 44 53 3 876 53 54 54
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Indicadores demograficos

Populagdo | Taxa média anual | Populacdo total de | Populacdo de | Populagdo de | Populacdo de | Populagdo de Razéo de Expectativa de vidaao | Taxa de fecundidade

Pais, territério el st et A Bt Bt ot Bl Bt B -t R
ou outra area 2016 2010-2016 2016 2016 2016 2016 2016 2016 Masculino  Feminino 2015-2020
Noruega' 53 1.2 31 19 18 65 17 52,8 80 84 1.8
Oma 47 7.6 27 20 21 76 3 313 76 80 25
Paquistao 192,8 2] 2.000 30 35 61 4 65,0 66 68 34
Palestina™ 4,8 27 58 34 40 57 3 752 71 76 39
Panama 4,0 16 34 25 27 65 8 53,2 75 81 24
Papua-Nova Guiné 7.8 2] 89 31 37 60 3 66,3 61 65 3.6
Paraguai 6.7 13 65 30 30 64 6 56,0 71 76 24
Peru 31.8 13 280 26 28 65 7 53,0 73 78 24
Filipinas 102,3 1.6 1,012 29 32 64 5 57,2 65 72 29
Pol6nia 38,6 0,0 185 16 15 69 16 451 74 82 13
Portugal 10,3 -04 49 16 14 65 21 539 79 84 1.2
Porto Rico 37 -0/1 22 21 19 67 15 50,2 76 84 16
Catar 23 4.3 10 20 16 83 1 203 78 80 19
Reunido 0,9 0.7 7 23 23 66 n 513 78 84 2]
Romeénia 194 -0,8 103 16 15 67 18 495 72 79 15
Federacdo Russa 1434 0,0 731 15 17 69 14 44,6 65 76 17
Ruanda 1,9 24 157 32 4 57 3 76,8 63 68 3,6
Séo Cristévao e Nevis 01 12 = = = = = = = = =
Santa Lucia 0,2 0.8 1 25 23 68 9 469 73 78 18
Séo Vicente e Granadinas 01 0,0 1 26 24 68 8 46,3 71 76 19
Samoa 0.2 07 2 31 37 58 5 732 71 78 39
San Marino 0,0 0,7 = = = = = = = = =
Séo Tomé e Principe 0,2 21 3 32 42 55 3 832 65 69 4.4
Arabia Saudita 32,2 23 291 24 28 69 3 45,6 74 76 26
Senegal 15,6 3] 200 32 44 53 3 87,6 66 70 4,8
Sérvia® 8.8 -0.5 48 18 16 66 18 51,0 73 78 1.6
Seychelles 01 07 1 21 24 69 7 44,2 70 79 2.2
Serra Leoa 6.6 2.2 88 33 42 55 3 81,0 51 53 43
Cingapura 57 19 30 19 15 72 12 381 81 87 1.3
Séo Martinho 0,0 29 = = = = = = = = =
Eslovaquia 54 01 26 16 15 71 14 41,8 73 80 14
Eslovénia 2] 01 10 14 15 67 18 50,1 78 84 1.6
Ilhas Saloméao 0,6 2,0 7 32 39 57 3 741 67 70 3.8
Somalia 11 24 153 33 47 51 3 97,6 55 58 6.1
Africa do Sul 55,0 11 529 28 29 66 5 51,6 56 59 2,3
Sudé&o do Sul 12,7 39 162 33 42 55 3 83,0 56 58 47
Espanha'® 46,1 -0.2 235 14 15 66 19 511 81 86 14
Sri Lanka 20,8 0,5 174 23 24 66 10 515 72 79 2,0
Sudéo 41,2 2.2 513 32 40 56 3 771 63 66 4]
Suriname 0,5 0,9 5 25 26 67 7 504 68 75 2.3
Suazilandia 13 15 15 34 37 59 4 69,2 50 48 3]
Suécia 99 0,8 55 17 17 62 20 60,4 81 84 19
Suica 84 11 39 16 15 67 18 49,4 82 85 16
Siria, Republica Arabe da 18,6 -1.8 226 33 36 60 4 67,2 65 77 2,8
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Indicadores demograficos

Populagdo | Taxa média anual | Populacéo total de | Populacdo de | Populagdo de| Populacdo de | Populagao de Razao de Expectativa de vidaao | Taxa de fecundidade
Pa |’S, te r rltc') rio tr?]t”a}:éeerg ggpﬁ!s;g%% menmsrrﬂlehl(r)eznos, 10 a(%;el)anos Oa gfz?nos 15a gz)anos 6;;2%/00; dependéncia® naszc(e);lj(lezn(w)zagos) total por mulher
ou outra area 2016 2010-2016 2016 206 2016 2016 2016 2016 Masculino. Feminino 2015-2020
Tadjiquistao 87 2.2 84 29 35 62 3 614 67 74 3.3
Tanzania, Republica Unida da'’ 55,2 3,2 747 32 45 52 3 93,6 65 68 49
Tailandia 681 04 399 19 17 72 n 395 72 78 15
Antiga Republica lugoslava da 2] 01 n 19 17 70 13 42,0 74 78 1.6
Macedbnia
Timor Leste, Republica 12 2,3 14 32 43 52 6 93,5 68 71 53
Democratica do
Togo 75 27 97 32 42 55 3 81,3 60 62 4,3
Tonga 01 0,5 1 32 36 58 6 729 70 76 3,6
Trinidad e Tobago 14 0,5 9 20 21 70 10 43,8 67 74 17
Tunisia 1.4 11 80 22 23 69 8 455 73 78 2]
Turquia 79,6 1.6 653 25 25 67 8 49,5 73 79 2,0
Turcomenist&o 54 13 49 27 28 68 4 47,8 62 70 2.2
Ilhas Turcos e Caicos 0,0 20 = = = = = = = = =
Tuvalu 0,0 0,2 - - - - - - - - -
Uganda 40,3 33 577 34 48 50 2 1013 59 63 55
Ucrania 44,6 -04 210 15 15 69 16 44,4 66 76 1.6
Emirados Arabes Unidos 93 1.8 39 17 14 85 1 181 77 79 17
Reino Unido 651 0,6 368 18 18 64 18 55,7 79 83 19
Estados Unidos da América 3241 0,7 2.045 20 19 66 15 51,5 77 82 19
Ilhas Virgens Americanas 01 0,0 1 20 20 62 18 62,5 79 84 2,2
Uruguai 34 0,3 24 22 21 64 15 55,7 74 81 2,0
Uzbequistéo 30,3 15 260 26 29 67 5 499 65 72 2.3
Vanuatu 03 23 3 29 36 60 4 67,8 71 75 3,2
\d/enezuela, Republica Bolivariana 31,5 14 284 27 28 66 6 521 71 79 23
a
Vietna 94,4 11 664 23 23 70 7 42,8 72 81 2,0
Saara Ocidental 0,6 272 5 24 25 7 3 399 68 72 2]
|émen 275 25 340 34 40 57 3 74,7 63 66 3.8
Zambia 16,7 31 232 33 46 51 3 94,6 60 65 5]1
Zimbéabue 16,0 2.2 200 32 42 55 3 80,2 61 64 3.6
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Indicadores demograficos

Fecundidade

Populagdo | Taxa média anual | Populacdo total de | Populacdo de | Populagdo de | Populacdo de | Populacdo de Razéo de Expectativa de vidaao | Taxa de fecundidade
Dados mundiais e | st e e | | | Gare | | P | e
e regionais 2016 2010-2016 2016 2016 2016 2016 2016 2016 Masculino  Feminino 2015-2020
Estados Arabes 346 20 3.546 28 34 61 5 64,1 68 72 3.3
Asia e o Pacifico 3.902 10 29.854 242 242 682 72 46,4 ° 702 732 212
Leste Europeu e Asia Central pZ| 09 1.691 22 23 68 9 48,0 69 76 2,0
América Latina e o Caribe 636 11 5.31 26° 250 67" 8t 49,7 b 72> 79° 2,0°b
Africa Oriental e Meridional 561 2,7 7.274 32 42 54 3 83,5 60 64 4,4
Africa Ocidental e Central 414 2,7 5.361 32 44 53 3 87,2 56 58 5,2
Regides mais desenvolvidas 1.255 03 6.686 17 16 66 18 52,4 76 82 17
Regi6es menos desenvolvidas 6.178 14 53.557 26 28 66 7 52,6 68 72 2,6
Paises minimamente desenvolvidos 977 24 12.047 32 40 57 76,4 63 66 4,0
Total Mundial 7.433 12 60.242 24 26 66 8 52,5 69 74 2,5
NOTAS
— Dados indisponiveis. 5 Em de 20 de dezembro de 1999, Macau se tornou uma Regiéo

§ Por causa do arredondamento, as razdes de dependéncia podem
ser diferentes dos nimeros calculados com base no percentual da
populacdo com O a 10 anos, com 15 a 64 anos e com 65 anos ou
mais.

a Exclui as Ilhas Cook, as Ilhas Marshall, Nauru, Niue, Palau, Tokelau
e Tuvalu por indisponibilidade de dados.

b  Exclui Anguilla, Bermuda, llhas Virgens Britanicas, llhas Cayman,
Dominica, Montserrat, Séo Cristévédo e Nevis, Sdo Martinho e llhas
Turcos e Caicos por causa da indisponibilidade de dados.

1 Inclui a llha Christmas, as llhas Cocos (Keeling) e a llha Norfolk.

2 Inclui Nagorno-Karabakh.

3 Para fins estatisticos, os dados para a China n&o incluem as
Regides Administrativas Especiais de Hong Kong e Macau, nem a
Provincia Chinesa de Taiwan.

4 Em12. de julho de 1997, Hong Kong se tornou uma Regido Admi-
nistrativa Especial (R.A.E.) da China.

15
16
17

Administrativa Especial (R.A.E.) da China.

Inclui os dados de Chipre do norte.

Inclui as Ilhas Aland.

Inclui a Abkhazia e Ossétia do Sul.

Inclui Séo Bartolomeu e Sdo Martinho (parte francesa).

Inclui Sabah e Sarawak.

Inclui Agalega, Rodrigues e Sdo Brandao.

Inclui a Transnistria.

Inclui as Ilhas Svalbard e Jan Mayen.

Inclui Jerusalém Oriental. Em 29 de novembro de 2012, a Assem-
bleia Geral das Nacdes Unidas aprovarou a Resolucdo 67/19, que
conferiu a Palestina “status de Estado observador ndo-membro das
Nacdes Unidas..."

Inclui Kosovo.

Inclui as Ilhas Canarias, Ceuta e Melilla.

Inclui Zanzibar.
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Notas técnicas para os indicadores
Fontes de dados e definicoes

A edicdo 2016 do relatdrio Situacdo da Populacdo Mundial inclui
indicadores que refletem o progresso na realizacéo dos objetivos do
Marco de Acdo para acompanhamento do Programa de Acédo da
Conferéncia Internacional sobre Populacéo e Desenvolvimento (CIPD)
para além de 2014, assim como os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) nas areas de salide materna, acesso a educacéo,
saude sexual e reprodutiva. Além disso, as tabelas incluem diversos
indicadores demogréficos. As tabelas estatisticas subsidiam o trabalho
do UNFPA focado no progresso e nos resultados que visam criar um
mundo onde todas as gestacdes sejam desejadas, todos os partos
sejam seguros e cada jovem alcance seu potencial.

Diferentes autoridades nacionais e organismos internacionais usam
diferentes metodologias para coletar, extrapolar e analisar os dados.
Para facilitar a comparabilidade internacional dos dados, o UNFPA
usa os padrdes metodoldgicos empregados pelas principais fontes
de dados. Em raz&o disso, alguns dados dessas tabelas podem ser
diferentes daqueles gerados pelas autoridades nacionais. Os dados
apresentados nas tabelas ndo sdo comparaveis com os dados

da edicdo anterior da Situacdo da Populacdo Mundial devido a
atualizacdes de classificacdes regionais, atualizacdes metodoldgicas
e revisdes dos dados de séries histdricas.

As tabelas estatisticas se baseiam em pesquisas domiciliares
nacionais representativas como as pesquisas demograficas e de
salde e as pesquisas de grupos de indicadores multiplos (MICS, na
sigla em inglés), estimativas das organizacdes das Nacdes Unidas

e estimativas interinstitucionais. Incluem também as estimativas

e projecdes populacionais mais recentes do World Population
Prospects: The 2015 revision and Model-based Estimates and
Projections of Family Planning Indicators 2015 (Divis&o de Populacédo
do Departamento de Assuntos Econdmicos e Sociais das Nacoes
Unidas). Os dados estdo acompanhados de definicdes, fontes e
notas. Geralmente as tabelas estatisticas do Situacdo da Populacéo
Mundial 2016 refletem as informacdes disponiveis em julho de 2016.

Monitorando os objetivos da CIPD: indicadores
selecionados

Satde materna e de recém-nascidos

Razio de Mortalidade Materna (RMM): mortes por 100.000
nascidos vivos e intervalo de incerteza da RMM (intervalo de
incerteza de 80%), estimativas mais baixas e mais altas, 2015.
Fonte: Grupo Interagencial das Nacoes Unidas para Estimativa da
Mortalidade Materna (MMEIG). Este indicador apresenta o nimero
de mortes de mulheres por causas relacionadas a gravidez por
100.000 nascidos vivos. O MMEIG produz as estimativas usando
dados do registro civil e de sistemas de estatisticas vitais, pesquisas
domiciliares, sistemas de vigilancia, censos populacionais e outros
estudos/pesquisas especializados. O UNFPA, a Organizacdo Mundial
da Saude, o Banco Mundial, o UNICEF e a Divisdo de Populacao das
Nacoes Unidas sdo membros do MMEIG. O MMEIG revé periodica-
mente suas estimativas e metodologias. As estimativas do MMEIG
nao devem ser comparadas as estimativas interagenciais anteriores.

Partos atendidos por pessoal qualificado em satide, percentual,
2006 - 2015. Fonte: Grupo Interagencial e de Especialistas das Na-
cbes Unidas sobre os Indicadores dos Objetivos de Desenvolvimento
do Milénio e banco de dados global do UNFPA. Os totais regionais
séo calculados pelo UNFPA com base em dados do Grupo Intera-
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gencial e de Especialistas das Nacdes Unidas sobre os Indicadores dos
Objetivos de Desenvolvimento do Milénio e do banco de dados global
do UNFPA. O percentual de partos atendidos por pessoal qualificado em
saude (médicas/os, enfermeiras/os ou parteiras/os) é o percentual de
partos assistidos por pessoal de salde treinado em cuidados obstétricos
que salvam vidas, inclusive a necessaria supervisdo, atencéo e apoio as
mulheres durante a gravidez, o parto e o pds-parto; que realizam partos
por conta prdpria; e que cuidam dos recém-nascidos. Nao inclui partei-
ras tradicionais, mesmo que tenham recebido treinamento.

Taxa de fecundidade de adolescentes por 1.000 mulheres de 15

a 19 anos, 2006-2015. Fonte: Divisdo de Populacdo das Nacdes
Unidas e banco de dados global do UNFPA. Os totais regionais séo
calculados pelo UNFPA baseados em dados da Divisdo de Popu-
lacdo Nacdes Unidas e banco de dados global do UNFPA. A taxa

de de fecundidade de adolescentes representa o risco de ter filhos
entre as adolescentes de 15 a 19 anos. Para fins de registro, as taxas
estdo sujeitas a limitacdes que dependem da exatiddo dos registros
de nascimento, do tratamento dado as criancas nascidas vivas que
morrem antes de serem registradas ou nas primeiras 24 horas de
vida, da qualidade da informacéo prestada sobre a idade da mae,
além da inclusdo de nascimentos ocorridos em periodos anteriores. E
possivel que estas limitacdes afetem as estimativas da populacado, ao
representar errbneamente as idades e a cobertura. No caso dos da-
dos de pesquisa e censo, tanto o numerador quanto o denominador
correspondem a mesma populacdo. As principais limitacdes dizem
respeito as declaracdes incorretas de idade, omissdes de nascimento,
declaracdo incorreta da data de nascimento da crianca e variabilida-
de das técnicas de amostragem, no caso de pesquisas.

Saude sexual e reprodutiva

A Divisdo de Populacdo das Nacdes Unidas produz um conjunto
sistematico e abrange de estimativas e projecoes anuais, baseadas em
modelos correspondentes a uma série de indicadores de planejamento
reprodutivo para um periodo de 60 anos. Os indicadores incluem

a prevaléncia de contraceptivos, a demanda nao atendida de de
planejamento da vida reprodutiva, a demanda total por planejamento
reprodutivo e o percentual de demanda por planejamento reprodutivo
atendido entre mulheres casadas ou em unido estavel no periodo de 1970
a 2030. Um modelo hierarquico Bayesiano, combinado com tendéncias
temporais especificas do pais, foi usado para gerar as estimativas,
projecdes e avaliacdes de incerteza. O modelo avanca o trabalho anterior
e considera as diferencas por fonte de dados, populagdo da amostra e
métodos contraceptivos incluidos nas medicGes de prevaléncia. Para mais
informacdes sobre as estimativas de planejamento reprodutivo baseadas
em modelos, a metodologia e as atualizacdes relativas ao planejamento
reprodutivo, consulte www.un.org/en/development/desa/population.

As estimativas se baseiam em dados especificos de pais compilados em
World Contraceptive Use 2015.

Taxa de prevaléncia de contraceptivos entre mulheres de 15 a 49
anos atualmente casadas/em unido estavel, qualquer método e
qualquer método moderno, 2016. Fonte: Divisdo de Populacéo das
Nacdes Unidas. As estimativas com base em modelos empregam
dados derivados de relatérios de pesquisas por amostragem. Os
dados da pesquisa estimam a parcela de mulheres casadas (inclusive
em unido estavel) que atualmente usam, respectivamente, qualquer
método ou métodos modernos de contracepcao. Os métodos
modernos incluem a esterilizacdo masculina e feminina, DIU, pilulas



anticoncepcionais, contraceptivos injetaveis, implantes hormonais,
preservativos e métodos femininos de barreira.

Demanda nao atendida de planejamento da vida reprodutiva entre
mulheres de 15 a 49 anos. Fonte: Divisdo de Populacdo das Nacdes
Unidas. As mulheres com demandas ndo atendidas de espacamento
entre as gravidezes sdo aquelas em idade fértil e sexualmente ativas,
mas que nao usam qualquer método contraceptivo, e afirmam
querer esperar mais tempo para ter o préximo filho. Trata-se de uma
subcategoria da necessidade total ndo atendida de planejamento
reprodutivo, que também inclui a necessidade nao atendida de
limitar os nascimentos. O conceito de necessidade nao atendida
aponta a lacuna entre as intencdes reprodutivas das mulheres e seu
comportamento contraceptivo. Aqui, a necessidade ndo atendida é
expressa em termos percentuais, com base em mulheres casadas ou
em unido estavel, em linha com o monitoramento para os Objetivos
de Desenvolvimento do Milénio.

Proporcao da demanda atendida com métodos modernos,
mulheres de 15 a 49 anos atualmente casadas/em uniao estavel,
2016. Fonte: Divisdo de Populacédo das Nacdes Unidas. Percentual
da demanda total de planejamento reprodutivo entre mulheres de
15 a 49 anos, casadas ou em unido estavel, que é atendida.

Proporcdo de demanda atendida com métodos modernos (mPDS,
na sigla em inglés) = taxa de prevaléncia do uso de contraceptivos
modernos (mCPR, na sigla em inglés) dividida pela demanda total
de planejamento reprodutivo (TD, na sigla em inglés).

Onde demanda total = taxa de prevaléncia de contraceptivo mais
a taxa de demanda nédo atendida por contraceptivos (UNR, na sigla
em inglés) que é TD = CPR + UNR e mPDS = Mcpr / (CPR + UNR).

Educacao

Matricula no ensino fundamental ajustada, percentual liquido
de criancas em idade escolar masculino e feminino, 1999-2015.
Fonte: Instituto de Estatistica da UNESCO. A taxa de matricula
Ifquida no ensino fundamental ajustada indica o percentual de
criancas do grupo de idade oficial para o ensino fundamental
matriculadas no ensino fundamental ou médio.

Matricula no ensino médio ajustada, percentual liquido de criancas
em idade escolar masculino e feminino, 2000-2015. Fonte:
Instituto de Estatistica da UNESCO. A taxa de matricula liquida no
ensino médio ajustada indica o percentual de criancas do grupo de
idade oficial para o ensino médio matriculadas no ensino médio.

indice de paridade de género, ensino fundamental, 1999-2015.
Fonte: Instituto de Estatistica da UNESCO. O indice de paridade
de género refere-se a proporcao de meninas para meninos na taxa
Ifquida de matricula no ensino fundamental/primaério (ajustada).
Paridade = 1,00.

indice de paridade de género, ensino médio, 2000-2015. Fonte:
Instituto de Estatistica da UNESCO. O indice de paridade de género
refere-se a proporcdo de meninas para meninos na taxa liquida de
matricula no ensino médio/secundario (ajustada). Paridade = 1,00.

Indicadores demograficos
Populacao total, em milhdes, 2016. Fonte: Divisdo de Populacéo
das Nacdes Unidas. Agregados regionais calculados pelo UNFPA

baseados em dados da Divisdo de Populacdo das Nacdes Unidas.
Estes indicadores apresentam o tamanho estimado das populacdes
nacionais em meados do ano.

Taxa média anual de variacao da populacao, percentual, 2010 -
2015. Fonte: Divisdo de Populacdo das Nacdes Unidas. Agregados
regionais calculados pelo UNFPA baseados em dados da Divisdo de
Populacao das Nacdes Unidas. Esses indicadores apresentam a taxa
média exponencial de crescimento da populacdo em um dado periodo,
com base em uma projecdo

de variante média.

Populacao total de meninas de 10 anos, em milhares, 2016. Fonte:
célculo do UNFPA com base em dados da Divisdo de Populacao das
Nacdes Unidas. Esses indicadores apresentam o tamanho estimado da
populacdo feminina de 10 anos de idade para cada pais.

Populacdo de 10 a 24 anos, percentual, 2016. Fonte: célculo feito
pelo UNFPA com base em dados da Divisdo de Populacdo das Nacdes
Unidas. Estes indicadores apresentam o tamanho estimado da
populacdo nacional com idade entre 10 e 24 anos.

Populacdo de O a 14 anos, percentual, 2016. Fonte: calculo feito pelo
UNFPA com base em dados da Divisédo de Populacdo das Nacdes
Unidas. Estes indicadores apresentam a proporcdo da populacéo
nacional com idade entre O e 14 anos.

Populacdo de 15 a 64 anos, percentual, 2016. Fonte: célculo feito
pelo UNFPA com base em dados da Divisdo de Populacédo das Nacdes
Unidas. Estes indicadores apresentam a proporcdo da populacéo
nacional com idade entre 15 e 64 anos.

Populacéo de 65 anos ou mais, percentual, 2016. Fonte: célculo feito
pelo UNFPA com base em dados da Divisdo de Populacdo das Nacdes
Unidas. Estes indicadores apresentam a proporcdo da populacéo
nacional com 65 anos de idade ou mais.

Razdo de dependéncia, 2016. Fonte: Divisdo de Populacéo das
Nacdes Unidas. Agregados regionais calculados pelo UNFPA com
base em dados da Divisao de Populacdo das Nacdes Unidas. Estes
indicadores apresentam a proporcéo de pessoas dependentes
(pessoas com menos de 15 anos ou mais de 64 anos) em relacdo a
populacdo em idade ativa (entre 15-64 anos). Os dados apresentam
o numero de dependentes para cada grupo de 100 pessoas da
populacdo em idade ativa.

Expectativa de vida de homens e mulheres ao nascer (em anos),
2015-2020. Fonte: Divisdo de Populacdo das Nacdes Unidas.
Agregados regionais calculados pelo UNFPA com base em dados

da Divisdo de Populacdo das Nacdes Unidas. Esses indicadores
apresentam o niimero de anos que um recém-nascido viveria se, no
momento de seu nascimento, estiver sujeito aos riscos de mortalidade
prevalentes no grupo de individuos nascidos no mesmo ano.

Taxa de fecundidade total por mulher, 2015-2020. Fonte: Divisdo

de Populacdo das Nacdes Unidas. Agregados regionais calculados
pelo UNFPA com base em dados da Divisao de Populacédo das Nacdes
Unidas. Esses indicadores apresentam o nimero de nascimentos

por mulher se ela viver até o fim de seus anos férteis e der a luz nos
peridos correspondentes a cada grupo de idade, de acordo com as
taxas de fecundidade predominantes para cada grupo de idade.
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Classificacao regional

As médias do UNFPA apresentadas no final das tabelas estatisticas sdo calculadas utilizando dados de paises e areas
classificadas conforme a seguir. As classificacdes regionais incluem apenas os paises onde o UNFPA atua.

Regiso dos Estados Arabes

Argélia; Djibuti; Egito; Iémen; Iraque; Jordania; Libano; Libia;
Marrocos; Om3; Palestina; Republica Arabe da Sitia; Somalia;
Sudao; Tunisia.

Regiio da Asia e o Pacifico
Afeganistdo; Bangladesh; Butdo; Camboja; China; Estados

Federados da Micronésia; Fiji; Filipinas; llhas Cook; Ilhas Marshall;

llhas Saloméo; India; Indonésia; Malasia; Maldivas; Mianmar;
Nauru; Nepal; Niue; Paquistao; Palau; Papua Nova Guiné; Kiribati;
Republica Democratica de Tokelau; Republica Democratica
Popular da Coréia; Republica Democratica Popular do Laos;
Republica Islamica do Ird; Samoa; Sri Lanka; Tailandia; Timor
Leste; Tonga; Tuvalu; Vanuatu; Vietnam.

RegiZo da Leste Europeu e Asia Central
Albania; Antiga Republica lugoslava da Macedénia; Arménia;
Azerbaijdo; Bielorrussia; Bésnia e Herzegovina; Cazaquistao;

Gedrgia; Quirguistdo; Republica da Moldavia; Sérvia; Tadjiquistdo;

Turquia; Turcomenistao; Ucrania.

Regido da Africa Oriental e Meridional

Africa do Sul: Angola; Botsuana; Burundi; Comores:; Eritréia;
Etidpia; Lesoto; Madagascar; Malawi; Mauricio; Mocambique;
Namibia; Quénia; Republica Democratica do Congo; Republica

Unida da Tanzania; Ruanda; Seychelles; Suazilandia; Sudao do Sul;

Uganda; Zambia; Zimbabue

Regidao da América Latina e Caribe

Anguilla; Antigua e Barbuda; Argentina; Aruba; Bahamas;
Barbados; Belize; Bermuda; Brasil; Chile; Colombia; Costa

Rica; Cuba; Curacau; Dominica; El Salvador; Equador; Estado
Plurinacional da Bolivia; Granada; Guatemala; Guiana; Haiti;
Honduras; Jamaica; Ilhas Cayman; Ilhas Turcos e Caicos; llhas
Virgens Britanicas; México; Montserrat; Nicaragua; Panama;
Paraguai; Peru; Republica Bolivariana da Venezuela; Republica
Dominicana; Santa Lucia; Sdo Cristévao e Nevis; Sdo Martinho;
Sédo Vicente e Granadinas; Suriname; Trinidad e Tobago; Uruguai.
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Regido da Africa Ocidental e Central

Benin; Burkina Faso; Cabo Verde; Chade; Gabdo; Gambia; Gana;
Guiné; Guiné-Bissau; Guiné Equatorial; Libéria; Mali; Mauritania;
Niger; Nigéria; Republica Centro-Africana; Republica da Costa do
Marfim; Republica de Camardes; Sdo Tomé e Principe; Senegal;
Serra Leoa; Togo

As regioes mais desenvolvidas compreendem a Europa, América
do Norte, Australia, Nova Zelandia e Japéao.

As menos desenvolvidas compreendem todas as regides da
Africa; Asia (exceto o Japao), América Latina e Caribe, além da
Melanésia, Micronésia e Polinésia.

Os paises de menor desenvolvimento, como definido pela
Assembleia Geral das Nagcdes Unidas em suas resolucdes
(59/209, 59/210, 60/33, 62/97, 64/L.55, 67/L.43, 64/295),
incluem 48 paises desde maio de 2016: 34 na Africa, nove

na Asia, quatro na Oceania e um na América Latina e o

Caribe - Afeganistdo, Angola, Bangladesh, Benin, Burkina Faso,
Burundi, Butdo, Camboja, Republica Centro-Africana, Chade,
Comores, Djibuti, Eritréia, Etiépia, Gambia, Guiné, Guiné-Bissau,
Guiné Equatorial, Haiti, lémen, llhas Salomao, Lesoto, Libéria,
Madagascar, Malawi, Mali, Mauritania, Mocambique, Mianmar,
Nepal, Niger, Kiribati, Republica Democratica do Congo, Republica
Popular do Laos, Republica Unida da Tanzéania, Ruanda, Sdo Tomé
e Principe, Senegal, Serra Leoa, Somalia, Sudéo do Sul, Sudéo,
Timor Leste, Togo, Tuvalu, Uganda, Vanuatu e Zambia. Esses
paises também estdo nas regides menos desenvolvidas.
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